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      Podziękowania dla:

      — mojego M. za wsparcie;

      — Zuzi i Jasia, moich kochanych podróżników i testerów za wszystkie wyjazdy oraz za nauczenie mnie „jak zwiedzać”;

      — moich rodziców za nauczenie mnie patrzenia sercem, nie oczami;

      — Mateusza, który często był z nami ciągany oraz za znoszenie marudzenia i służenie radą;

      — Tomka, który wiedzą mnie motywował do dorównania mu;

      — Przyjaciół, którzy musieli co spotkania słuchać jednego i tego samego;

      — oraz wszystkich, którzy jakoś przyczynili się do powstania tego przewodnika.

    

    Śląsk leży na południu Polski, granicząc z Czechami oraz Słowacją. Wokół niego znajdują się takie województwa jak: małopolska, świętokrzyskie, łódzkie i opolskie. Ukształtowanie powierzchni śląska ma charakter wyżynny i górski.

    


    W tym przewodniku pokazujemy miejsca, w których każdy znajdzie coś dla siebie. Na uwadze mamy przede wszystkim rodziny z dziećmi od najmłodszych lat oraz bliski kontakt z naturą, gdyż natura odgrywa bardzo dużą rolę nie tylko w naszym życiu, ale również w wychowywaniu małych urwisów. Omijamy tutaj połączenia, gdyż Śląsk ma naprawdę dobrze rozbudowaną komunikację miejską. Do głównych miast można dojechać pociągiem z Katowic, a w mniejsze miasta i dokładniejsze miejsca zabiorą nas autobusy, które można sprawdzić w Internecie. Tego nie chcemy robić za Ciebie, drogi podróżniku, gdyż trasy oraz godziny autobusów bardzo często się zmieniają, jednakże podróż po Śląsku komunikacją miejską nie jest bardzo uciążliwa.

    


    Teraz pozwól, że się przedstawię

    I napiszę kilka słów od siebie.. 🙂

  

    
        
  
    
      Hej!

    
    Jestem Gabi, mama Zuzi i Jasia, bloger oraz trener żywieniowy. Z zamiłowania podróżniczka zakochana po uszy w górach!

    
      
    
    Właśnie z moimi maluchami zwiedziłam Śląsk i mam tu dla Ciebie atrakcje śląska. Jak zostało wspomniane we wstępie, przewodnik jest dla każdego, jednak został stworzony z myślą o rodzinach. Zawarte tu informacje są krótkie, zazwyczaj subiektywnie ocenione, pisane na naszych przeżyciach i odczuciach. Znajdziesz tu również alternatywę na niepogodę czyli naszym zdaniem najlepsze sale zabaw, jump- i aqua- parki. Podsunę Ci również regionalne restauracje i naszym zdaniem najważniejsze miejsca, które musisz zwiedzić!

    Na dodatek mam dla Ciebie legendy oraz ciekawostki o Śląsku. Mało tego opisałam Ci kilka tras górskich, które powoli da radę przejść nawet dwuletni skrzat!

    


    Spotkajmy się również w sieci:

    Facebook: www.facebook.com/bycmama.gabi

    Instagram: www.instagram.com/byc_mama

    


    Życzę Ci udanej i miłej podróży!

    Gabi.

  

    
        
  
    
      10 przykazań zwiedzającego

    
    — Zapoznaj się z atrakcjami miejsca do którego zmierzasz.

    — Zrób plan podróży (wybierz co chcesz zobaczyć).

    — Dobrze się spakuj — PAMIĘTAJ O UŚMIECHU!

    — Patrz pięknymi oczami i sercem, wtedy wszystko jest piękniejsze.

    — Nie kupuj wielu pamiątek, w zamian zbieraj zdjęcia i wspomnienia.

    — Bądź życzliwy, a inni będą życzliwi dla Ciebie.

    — Gdy czegoś nie wiesz — pytaj!

    — Rozmawiaj ze starszymi mieszkańcami, więcej się dowiesz.

    — Każda wpadka” później będzie zabawną przygodą; nie przejmuj się!

    — Próbuj lokalnych potraw, możesz zaskoczyć się smakiem.

  

    
        
  
    
      Dekalog rodzica

    
    — Zobacz atrakcje danego miejsca i zaplanuj podróż tak, aby każdy miał coś dla siebie.

    — Lody i plac zabaw są obowiązkowe, pamiętaj o tym!

    — Pamiątki kupcie w dzień wyjazdu, będą przemyślane i praktyczne.

    — Nigdy nie zapomnij mokrych chusteczek, picia i dobrej kanapki.

    — Nie planuj wiele, elastyczność jest Twoją zaletą.

    — Zapakuj dużo uśmiechu i jeszcze więcej cierpliwości!

    — Nim gdzieś pojedziecie dowiedz się jak najwięcej o miejscu, aby później móc opowiedzieć dzieciom najważniejsze informacje odpowiednio do wieku.

    — Baw się jak dziecko, będzie wesoło.

    — Dumę i wstyd schowaj do kieszeni, przecież i tak nikt Cię tu nie zna!

    — Aparat to „must have” każdego wyjścia.

  

    
        
  
    
      Rodzic rodzicowi.. Praktyczne porady

    
    — Na Śląsk najlepiej przyjechać wiosną lub latem; zimą może być tu smutno.

    — Praktycznie wszędzie dojedziesz autobusami.

    — Jeśli masz starsze dzieci warto mieć ze sobą aparat, lornetkę i lupę, w sumie przy młodszych też 🙂.

    — Przy młodszych dzieciach warto mieć ze sobą podręczny zestaw do piasku.

    — Na wielu budynkach są tabliczki z opisami miejsca, mówiące o tym na jaki zabytek patrzymy (na przykład w Urzędzie Miasta Ruda Śląska „zbiry hitlerowskie katowały Polaków”)

  

    
        
  
    
      Informacje: — Opis miejsca — Dane kontaktowe — Opisy są subiektywne — Zdjęcia z prywatnych wyjazdów — Atrakcje czynne — Krótko i na temat

    
  

    
        
  
    
      Kopalnie

    
    
      
    
    Będąc na Śląsku grzechem byłoby nie zobaczyć kopalni węgla kamiennego, w końcu z węgla Śląsk słynie.. 🙂

    


    Muzeum węgla kamiennego, gdzie znajduje się najgłębiej położony bar w Europie, aż 320m pod ziemią to kopalnia Quido. Kopalnie można zwiedzać już z dziećmi od 6 roku życia, a podróż po starej kopalni będzie fascynującą przygodą. Z podróży po kopalni można dowiedzieć się wiele o ciężkiej i bardzo niebezpiecznej pracy górnika, a także o tym jak rozwinęło się górnictwo na przestrzeni lat.

    Dla młodszych dzieci (od 3 roku życia) jest Sztolnia Luiza. Warto wspomnieć, że podczas zwiedzania sztolni zawsze panuje temperatura 10*C.

    
      
    
    Wszelkie informacje oraz rezerwacja na stronie: www.kopalniaguido.pl oraz www.sztolnialuiza.pl

    Kopalnia znajduje się przy ulicy 3 maja 93, natomiast sztolnia znajduje się przy ulicy Henryka Sienkiewicza 43 w Zabrzu.

    


    !WARTO WIEDZIEĆ! Temperatura kopalni jest zależna od pogody na zewnątrz, natomiast w sztolni zawsze jest tylko 10 stopni C.

    


    Jednak na Śląsku prócz kopalni węgla znajduje się również kopalnia srebra. Tam na lekcji multimedialnej można dowiedzieć się o metodach wydobycia metali, odwadniania podziemi i ogólnej pracy w takiej kopalni. Do kopalni również należy Sztolnia Czarnego Pstrąga, o której wszystkiego dowiesz się ze stronywww.sztolniapstraga.pl

    


    Wszelkie informacje oraz rezerwacja na stronie: www.kopalniasrebra.pl

    Kopalnia znajduje się przy ulicy Szczęść Boże 81 w Tarnowskich górach.

    


    (pssst kopalnia srebra nie prowadzi rezerwacji dla osób indywidualnych)

    


    !WARTO WIEDZIEĆ! W sztolni czarnego pstrąga jest zawsze około 10 stopni C.

  

    
        
  
    
      Muzea

    
    
      
    
    
      Muzea historyczne

    
    Muzeum Powstań Śląskich w Świętochłowicach pokazuje nam historię Śląska, a dokładnie powstań śląskich w pigułce. Każda opowieść znajduje się w innym pomieszczeniu, dzięki czemu można wszystko powoli przyswoić. Całość spaja jedna postaci narratora.

    


    Muzeum Powstań Śląskich w Świętochłowicach mieści się w budynku dawnej komendy Policji w Świętochłowicach przy ulicy Wiktora Polaka 1.

    Kontakt:

    *tel. 32 245 23 88 w. 100,

    *mail: biuro@mpsl.pl

    *strona internetowa z cennikiem: www.muzeumpowstanslaskich.pl

    


    Muzeum PRLu w Rudzie Śląskiej

    
      „Nasze przedsięwzięcie jest apolityczne i ma za zadanie jedynie zebranie, zachowanie i udostepnienie szeroko rozumianych materiałów na temat okresu w dziejach Polski od 22 lipca 1944 roku do 29 grudnia 1989 r. Mamy nadzieję, ze powstanie tego projektu przyczyni się do pogłębienia świadomości historycznej.” /tekst ze strony muzeum

    

    Generalnie muzeum to jest dla mnie miejscem, w którym przechodzą mnie dreszcze. Jest to taka moja teleportacja, która strasznie mnie pociąga, może dlatego, że takie wystroje mieszkań czy stroje znam ze zdjęć oraz z domów osób starszych! Niby historia, a tak bliska moich czasów. Każdemu będę polecać to miejsce, a moje dzieci na pewno nie raz jeszcze je odwiedzą.

    


    Muzeum znajduje się przy ulicy Zajęcza 42, w Rudzie Śląskiej

    Kontakt:

    *tel: 880 263 303, 608 27 69 83,

    *mail: fundacjaminionejepoki@gmail.com

    *strona internetowa wraz z cennikiem: www.muzeumprl-u.pl

    
      Muzea wojewódzkie

    
    Muzeum Śląskie w Katowicach oraz Muzeum Górnośląskie w Bytomiu można w pewien sposób połączyć w jedno muzeum podzielone po prostu na dwa budynki, mało ważne, że znajdują się w inncyh miastach. Szczególnie, że można kupić jeden bilet na zwiedzenie obu miejsc.

    Muzea łączy przedewszystkim tematyka Śląska, gdzie na wystawach stałych możemy poznać historię Śląska zmieniającego się na przestrzeni wieków (wystawa stała w muzeum Katowickim o nazwie „Światło historii. Górny Śląsk na przestrzeni dziejów” oraz wystawa stała w muzeum Bytomskim o nazwie „Z życia ludu śląskiego XIX—XX wieku”), a także wystawy czasowe, gdzie tematyką jest sztuka.

    


    *W muzeum Śląskim można z wieży widokowej zobaczyć panoramę Katowic.

    


    — Muzeum Śląskie znajduje się przy ulicy T. Dobrowolskiego 1 w Katowicach,

    kontakt:

    *na recepcję: 32 779 93 00,

    *na informację i kasy: 32 213 08 70.

    Wszystkie aktualne wystawy oraz historię można zobaczyć na stronie: www.muzeumslaskie.pl

    


    Muzeum Górnośląskie znajduje się przy ulicy plac Jana III Sobieskiego 2 w Bytomiu,

    kontakt:

    *tel: 32-281-82-94 w. 111

    *mail: sekretariat@muzeum.bytom.pl.

    Wszystkie aktualne wystawy oraz historię można zobaczyć na stronie: www.muzeum.bytom.pl

    
      Dodatkowo

    
    Dom chleba

    Niedaleko Tarnowskich Gór, w Radzionkowie jest miejsce do którego każde dziecko powinno się udać. Tam lekcja powinna i moim zdaniem uczy już sześciolatka szacunku do chleba. Mało tego, że pięknie mówią i pokazują „jak powstaje pieczywo” to jeszcze możemy poznać historię jak na przełomie lat rozwijało się piekarnictwo. Na koniec dzieci na zorganizowanych wycieczkach plotą swoje chałki. Jest to pierwsze w Polsce takie muzeum.

    


    Muzeum znajduje się przy ulicy Zofii Nałkowskiej 5 w Radzionkowie.

  

    
        
  
    
      Będzin

    
    
      
    
    Zamek w Będzinie leży przy zachodniej części Jury Krakowsko-Częstochowskiej, jak głosi legenda został zbudowany przez Kazimierza Wielkiego. Jego powstanie datuje się na XIII wiek, ostatni raz odbudowany w 1956 roku. Zameczek jest nieduży, zbudowany w stylu neogotyckim. Otacza go fosa oraz mur obwodowy, obok przepływa rzeka Czarna Przemsz. W środku można zwiedzić muzeum.

    Wokół zamku mieści się park wraz z cudownym placem zabaw.

    


    Zamek Będziński znajduje się przy ul. Zamkowa 1

    Cennik i inne informacje można znaleźć na stronie www.muzeum.bedzin.pl lub pod nr. telefonu 32 267 47 31

    
      
    
    
      Ciekawostka

    
    Góra Zamkowa

    
      Będzińska góra zamkowa ma tradycje osadnicze sięgające VII wieku przed narodzeniem Chrystusa. Po tutejszej osadzie kultury łużyckiej pozostało nie wiele, tylko skorupy naczyń i ślady po paleniskach. Więcej można napisać o wczesnośredniowiecznym grodzie obronnym z IX w. Otoczony był fosą i wałem. Zwieńczenie wału ma w pewnym miejscu warstwę ziemi przepalonej na kolor czerwony co świadczy iż wznosiła się tu obronna konstrukcja drewniana. W fosie odnaleziono fragmenty naczyń, a w bezpośrednim pobliżu wału ostrogę, srebrną zausznicę, ołowiane okucie końcówki pasa z ornamentem pochodzącym z kręgu motywów sztuki karolińskiej i żelazną misę śląską. Wszystkie przedmioty datowano na IX — XI w. Gród ten funkcjonował do XII wieku, po czym teren zniwelowano i w miejscu tym powstał cmentarz. Osadnictwo przeniosło się na zachodnią część wzgórza, gdzie później zbudowano dzisiejszy zamek.

    

    /źródło: https://zamki.res.pl/bedzin.php

    
      Legenda

    
    
      Pewnego razu król Kazimierz Wielki jadąc przez Śląsk zauroczony krajobrazem wskazał na wzgórze nad Czarną Przemszą i rzekł „Tu będziem odpoczywali”. Obóz czeladzi wędrującej z królem znajdował się niedaleko i stąd nazwa pobliskiej osady — Czeladź. Reszta dworzan, którzy nie zmieścili się na górze zamkowej obozowali nieco dalej i stąd powstała osada Zagórze. Historia ta jest jednak mało prawdopodobna, ponieważ Kazimierz Wielki nadał prawa miejskie Będzinowi, czyli miejscowości która kilkaset lat wcześniej funkcjonowała już pod podobnymi nazwami jak np. Banden czy Bendin.

      Inna, zapewne bliższa prawdy legenda, powstanie Będzina łączy z rycerzem Bendą. Założyciel tutejszej osady był podobno okrutnikiem, ukaranym później przez los za swoje zbrodnie utratą rodziny.

    

    /źródło: https://zamki.res.pl/bedzin.php

    


    *W pobliżu znajduje się pałac Mierosławskich połączony z muzeum.

  

    
        
  
    
      Bielsko — Biała

    
    
      
    
    Studio filmów rysunkowych jest miejscem, które odwiedziłam jeszcze w podstawówce i zapadło mi w pamięci na długo, bo w sumie do teraz. Na warsztatach wtedy pokazywano nam jak tworzone są bajki, pokazywano ich historię, a na koniec mieliśmy pokaz ich bajek w kinie. Klimat tamtego miejsca nie jest jakiś wyjątkowy, chyba, że ktoś na tych bajkach się wychowywał. :)

    
      
    
    Adres: Cieszyńska 24, Bielsko-Biała

    Strona internetowa z godzinami otwarcia i innymi ważnymi informacjami: www.sfr.com.pl

    
      
        Warto odwiedzić:

        *Stok Dębowiec

        *Muzeum Browaru w Żorach

      

    

  

    
        
  
    
      Chorzów

    
    
      
    
    Park Chorzowski, zwany również Parkiem Śląskim rozciąga się na dwa miasta Chorzów i Katowice, jeden z największych parków miejskich w Europie. Dwa różne źródła donoszą o dwóch różnych powierzchniach — 620ha lub 520ha. Fakt jest taki, że park jest OGROMNY! Mało tego, że można tutaj odpocząć wśród zieleni chodząc lub jeżdżąc alejkami, jest tu kilka dodatkowych atrakcji, o których z dumą może powiedzieć każdy Ślązak, przede wszystkim dlatego, że obiekty te są poddawane remontom, renowacjom i.. cieszącym się zwiedzającym.

    W parku znajduje się wiele różnych punktów gastronomicznych, a do tego:

    


    — > Stadion Śląski, otwarty na nowo 1 października 2017 roku.

    


    — > Skansen, wiele różnych starych domków, do których wchodząc czuje się taki specyficzny zapach, jak kiedyś w starych domkach (jeździłam do chrzestnego na wieś za dziecka.. tam też pachniało tak.. inaczej). O tym jak się dawniej żyło można dowiedzieć się z eksponatów i tabliczek opisujących. Od paru lat, co roku, w czerwcu odbywa się tu zjazd rycerzy, wiążący się z różnymi ciekawymi pokazami, wtedy też wejście do skansenu jest darmowe.

    
      
    
    ...Strona z aktualnościami, godzinami otwarcia i cennikiem: www.muzeumgpe-chorzow.pl

    


    — > Planetarium, byłam tam raz, w podstawówce jeszcze.. Chcę kiedyś tam wrócić z dziećmi, ale również sama na wykład dla dorosłych. Pamiętam, że wykład miał charakter opowiadań, nawet bajek, dzięki czemu jako dziecko dużo wyniosłam. Wycieczki szkolne oraz indywidualne do tego miejsca na pewno przyniosą sporo korzyści.

    


    ...Strona z aktualnościami, godzinami otwarcia i cennikiem: www.planetarium.edu.pl

    


    — > ZOO, o tym miejscu myślę, że słyszało wiele osób, co roku 1 czerwca odwiedzam je. Z roku na rok jestem bardziej zachwycona zmianami. W zoo znajduje się również kotlina dinozaurów, kilka punków gastronomicznych, pamiątkowych, plac zabaw i oczywiście cudowne zwierzęta.

    


    ...Strona z aktualnościami, godzinami otwarcia i cennikiem: www.zoo.silesia.pl

    


    — > Wesołe miasteczko — LEGENDIA, w 2017 roku odnowione, na pewno z wyglądu przyciągające. Mimo bajkowego (dosłownie) wyglądu ma u mnie niską ocenę. Atrakcja dla rodzin ze starszymi dziećmi.

    


    ...Strona z aktualnościami, godzinami otwarcia oraz cennikiem: www.legendia.pl

    


    — > Kolejka linowa, z której można oglądać panoramę Katowic i Parku.

    


    ...Strona z aktualnościami, godzinami otwarcia i cennikiem: www.elka.parkslaski.pl

    


    — > Ogród różany, w którym wiosną i latem można się zakochać. Bodajże od maja są w soboty zajęcia z Jogi dla rodzin oraz śniadania na trawie.

    
      Ciekawostka

    
    Do 1983 roku znajdowała się w parku najwyższa szklarnia wieżowa na świecie.

    


    — Dodatkowe informacje można znaleźć na stronie www.parkslaski.pl

    
      
        Dla miłośników przyrody i długich spacerów

        Mamy jeszcze ogród botaniczny w Mikołowie

        oraz ogrody Kapias w Goczałkowicach-Zdrój.

      

    

  

    
        
  
    
      Gliwice

    
    
      
    
      









































































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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