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  Rozdział I

    Kosmetyki — to nic innego jak wszelkiego rodzaju balsamy, kremy, pozwalające na utrzymanie naszego młodego wyglądu. Wiele młodych ludzi inwestuje w kosmetyki, aby ich wygląd powodował dobre samopoczucie, lepsze kontakty z ludźmi. To pozwala na większe horyzonty, i większą liczbę znajomych. Młode dziewczyny tworzą blogi o jak najlepszych fashion style, trendy w modzie, czy też kosmetyki jakie używają na co dzień. Wybijanie się na lepsze pozycje społeczne wiąże się z ważnym wyglądem na co dzień, w pracy, w domu, czy też w szkole.

    


    Niewyspana — Kilkanaście bądź też kilkadziesiąt lat wcześniej kobiety opadły się do snu przed godziną 11.00. Sen jako najlepszy kosmetyk wpływał na cerę i pozwalał młodej skórze wypocząć by rano nadal wyglądać pięknie i młodo. Wówczas oczy nie były podkrążone, a buzia nie była opuchnięta od niewyspana. Poprzez źle spędzoną noc nie doprowadziły naszej buzi żadnym kremem ani innym kosmetykiem. Człowiek wysłany i wypoczęty staje się bardziej efektywny w pracy. Ma lepszy refleks, gdy kieruje samochodem. Nie spowoduje kolizji drogowej. Sen to najlepszy kosmetyk i sposób na wypoczęcie organizmu po długiej, ciężkiej pracy.

    Harlequin — Na zimowe wieczory polecam Harlequin. Zauważyłam, że właśnie pojawiły się małe książeczki z serii Harlequin. Są one nie drogie i małe. Znajdą miejsce w każdej torebce. Ich format to A 6. Dla każdego coś miłego na pewno się znajdzie. Fajnie napisane, i dobrze się je czyta.

    Nawilżenie skóry — Balsamy do ciała. Ważną rolę odgrywają balsamy. Zazwyczaj skóra po lekkim prysznicu staje się wysuszona. Nie ma takiej elastyczności jak po nakremowaniu, nabalsamowaniu, czy też naoliwieniu. Poprzez korzystanie z lepszych marek balsamów nasze ciało stanie się nawilżone, i elastyczne. Poprawa widoczna w niedługim czasie. Warto zawsze zaopatrzyć się w dobry balsam do ciała. Jeżeli mamy bardzo wysuszona skórę powinniśmy korzystać z mocniejszych balsamów.
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