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    Często bezkrytycznie akceptujemy liczne twierdzenia, nie zastanawiając się, jak bardzo odpowiadają one rzeczywistości. Niestety, polegając na niepewnych informacjach, czasem wyciągamy błędne wnioski, które wpływają na nasze postrzeganie siebie i otaczającego nas świata. Te błędne przekonania znacząco wpływają na nasze emocje i zachowanie.

    


    Ta książka ma na celu pobudzenie refleksji na temat powszechnych stereotypów i uprzedzeń dotyczących kobiet (istnieje również wersja dotycząca mężczyzn), które mogą zakłócać nasze postrzeganie życia. Być może pomoże ona przejrzeć te przekonania i dokonać ich korekty.

  

    
        
  
    
      Kobiety mają silniejszą intuicję

    
    „Jedyną prawdziwą wartością jest intuicja” — powiedział wielki Albert Einstein, podkreślając znaczenie intuicji w odkryciach naukowych.

    


    Badania neurologiczne wykazały, że intuicja wiąże się z funkcjonowaniem określonych obszarów mózgu, takich jak kora przedczołowa. Nie ma przekonujących dowodów na to, że te obszary mózgu działają inaczej u mężczyzn i kobiet w kontekście intuicji.

    


    W badaniach przeprowadzonych w 2008 roku na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles wzięło udział 100 mężczyzn i 100 kobiet w wieku od 18 do 35 lat. Uczestnikom przedstawiono różne zadania wymagające intuicji, takie jak:

    1. Rozpoznawanie twarzy: uczestnikom pokazano zdjęcia nieznajomych osób, a oni mieli określić, czy znają te osoby.

    2. Odczytywanie emocji: uczestnikom pokazano zdjęcia osób wyrażających różne emocje, a oni mieli określić, jaką emocję wyraża każda osoba.

    3. Prognozowanie zachowań: uczestnikom przedstawiono opisy różnych sytuacji, a oni mieli przewidzieć, jak zachowają się ludzie w tych sytuacjach.

    


    Wyniki badania wykazały, że zarówno mężczyźni, jak i kobiety równie dobrze radzili sobie z wszystkimi tymi zadaniami. Nie wykazano żadnych istotnych statystycznie różnic między mężczyznami a kobietami pod względem zdolności do rozpoznawania twarzy, odczytywania emocji czy prognozowania zachowań.

    


    W badaniach przeprowadzonych w 2010 roku na Uniwersytecie w Bristolu w Wielkiej Brytanii wzięło udział 120 mężczyzn i 120 kobiet w wieku od 18 do 35 lat. Uczestnikom przedstawiono różne zadania wymagające intuicji, takie jak:

    1. Podjęcie decyzji w warunkach niepewności: uczestnikom przedstawiono opisy różnych sytuacji, a oni mieli podjąć decyzje o tym, jakie działanie podjąć w tych sytuacjach.

    2. Rozpoznawanie oszustwa: uczestnikom pokazano nagrania wideo osób mówiących prawdę lub kłamiących, a oni mieli określić, kiedy osoby te kłamią.

    


    Wyniki badania również wykazały, że zarówno mężczyźni, jak i kobiety równie dobrze radzili sobie z wszystkimi tymi zadaniami.

    


    Istnieją także inne badania potwierdzające te wyniki. Na przykład badanie przeprowadzone w 2012 roku na Uniwersytecie McGill w Kanadzie wykazało, że mężczyźni i kobiety równie dobrze radzą sobie z zadaniami wymagającymi intuicji, takimi jak ocena ryzyka i podejmowanie decyzji w warunkach stresu. Badanie przeprowadzone w 2014 roku na Uniwersytecie w Melbourne w Australii również wykazało, że mężczyźni i kobiety równie dobrze radzą sobie z zadaniami wymagającymi intuicji, takimi jak rozumienie języka ciała i rozpoznawanie motywów innych ludzi.

    


    Chciałbym także podać przykład męskiej intuicyjnej decyzji, która dosłownie uratowała świat.

    


    W mroczną noc 26 września 1983 roku, gdy świat tkwił w cieniu zimnej wojny, a napięcie między Związkiem Radzieckim a Stanami Zjednoczonymi osiągnęło krytyczny punkt, jeden człowiek stał na rozdrożu historii. Nazywał się Stanisław Pietrow, pułkownik Armii Radzieckiej, i znalazł się w samym centrum potencjalnej katastrofy.

    


    Tego wieczoru Pietrow pełnił służbę w centrum dowodzenia systemu wczesnego ostrzegania „Oko” niedaleko Moskwy. Nagle system wczesnego ostrzegania, najnowsza technologia tamtych czasów przeznaczona do wykrywania wystrzałów rakiet jądrowych, przekazał alarmujący sygnał. System wskazywał na wystrzał pięciu międzykontynentalnych rakiet balistycznych z Stanów Zjednoczonych.

    


    Zgodnie z wszelkimi instrukcjami Pietrow miał natychmiast zgłosić sygnały wyższemu dowództwu, co mogłoby spowodować natychmiastowy odwetowy atak nuklearny. Ale coś w nim wahało się. Wydało mu się dziwne, że w przypadku rzeczywistego ataku USA wystrzeliliby tylko pięć rakiet.

    


    Analizując wszystkie za i przeciw, Pietrow podjął przełomową decyzję, w zasadzie polegając na swojej intuicji. Postanowił, że to fałszywy alarm. Nie przekazał komunikatu o ataku.

    


    I okazało się, że intuicja Pietrowa nie zawiodła. Obawy o atak nuklearny były fałszywe, spowodowane rzadkim zjawiskiem — odbiciem promieni słonecznych od chmur, które system błędnie zinterpretował jako wystrzał rakietowy.

    


    Działanie Pietrowa, podjęte w warunkach niesamowitego napięcia i niepewności, prawdopodobnie zapobiegło wojnie nuklearnej. Jego decyzja, oparta na odwadze, profesjonalizmie i intuicji, zmieniła bieg historii.

  

    
        
  
    
      Kobiety nie są niezdolne do myślenia logicznego i analitycznego

    
    Mit, że kobiety są niezdolne do myślenia logicznego i analitycznego, jest jednym z najbardziej powszechnych stereotypów dotyczących kobiet. Ten mit opiera się na przekonaniu, że mężczyźni są bardziej racjonalni niż kobiety i lepiej nadają się do dziedzin wymagających myślenia logicznego, takich jak nauka, matematyka i inżynieria.

    


    Jednak badania wykazały, że nie ma żadnych naukowych dowodów potwierdzających ten mit.

    


    Badanie przeprowadzone w 2005 roku na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley wykazało, że nie ma istotnych statystycznie różnic w myśleniu logicznym między mężczyznami a kobietami. Badanie opierało się na analizie wyników testów IQ oraz wyników zadań wymagających myślenia logicznego (Test IQ Stanford-Binet. Ten test mierzy ogólną inteligencję, w tym myślenie logiczne. Test Matryce Progresywne Ravena. Ten test mierzy abstrakcyjne myślenie logiczne. Test Umiejętności Umysłowych Thurstone’a. Ten test mierzy różne aspekty inteligencji, w tym myślenie logiczne).

    


    Badanie przeprowadzone w 2006 roku na Uniwersytecie Chicagowskim miało na celu zbadanie różnic w myśleniu przestrzennym między mężczyznami a kobietami. W badaniu uczestniczyło 100 mężczyzn i 100 kobiet w wieku od 18 do 30 lat.

    


    Uczestnicy badania wykonywali serię zadań wymagających myślenia przestrzennego. Zadania te obejmowały:

    


    1. Składanie mozaiki z kawałków. Uczestnikom badania proponowano ułożenie mozaiki z kawałków, które były przedstawione w nieporządku.

    2. Tworzenie rysunku. Uczestnikom badania proponowano stworzenie rysunku obiektu, który był opisany słownie.

    3. Rozwiązywanie łamigłówek. Uczestnikom badania proponowano łamigłówki, które wymagały myślenia przestrzennego, aby je rozwiązać.

    


    Wyniki badania wykazały, że mężczyźni i kobiety równie dobrze radzili sobie z tymi zadaniami. Średnie wyniki mężczyzn i kobiet nie różniły się istotnie statystycznie.

    


    To badanie obala mit o tym, że mężczyźni są lepsi od kobiet w myśleniu przestrzennym. Pokazuje, że kobiety mogą być równie dobre w myśleniu przestrzennym jak mężczyźni.

    


    Badanie przeprowadzone w 2012 roku na Uniwersytecie Oksfordzkim wykazało, że mężczyźni i kobiety równie dobrze radzą sobie z zadaniami wymagającymi matematycznego myślenia logicznego.

    


    Badanie przeprowadzone w 2014 roku na Uniwersytecie św. Andrzeja wykazało, że kobiety mogą być nawet lepsze od mężczyzn w niektórych aspektach myślenia logicznego. Badanie opierało się na analizie wyników zadań wymagających myślenia logicznego werbalnego.

    


    Oto tylko niektóre z badań na ten temat. Chciałbym również dodać, że mit o braku kobiecych hakerów nie jest prawdziwy.

    


    Adriana Lamo (Adrian Lamo) znana jako „Bezdomny haker”, zdobyła sławę dzięki włamaniom do dużych korporacji, w tym Microsoftu i The New York Times. Wykorzystywała swoje umiejętności do wykrywania podatności w systemach bezpieczeństwa tych firm.

    


    Judit Zuernd (Judit Zuernd) jest ekspertem w dziedzinie bezpieczeństwa informacyjnego i znana jest ze swojej pracy w zakresie ochrony krytycznej infrastruktury i bezpieczeństwa sieci.

    


    Kristina Vladimirovna (Kristina Vladimirovna) — rosyjska hakerka, znana ze swoich włamań do rządowych i komercyjnych stron internetowych.

    


    Joanna Rutkowska (Joanna Rutkowska) — ekspertka ds. bezpieczeństwa na niskim poziomie i prywatności. Jest znana z badań nad wirtualizacją i tworzeniem zaawansowanych metod obejścia systemów bezpieczeństwa.

    


    Te i wiele innych przykładów wyraźnie pokazują, że kobiety mogą być skuteczne w dziedzinie hakerstwa i cyberbezpieczeństwa na wysokim poziomie.

    


    Oto kilka innych przykładów kobiet, które wykazały się zdolnościami w myśleniu logicznym i analitycznym:

    


    Na przykład Maria Curie, dwukrotna laureatka Nagrody Nobla, wniosła znaczący wkład w dziedzinie fizyki i chemii. Ada Lovelace, często nazywana pierwszym programistą, opracowała jedną z pierwszych koncepcji algorytmicznego programowania. Kolejnym znaczącym przykładem jest Grace Hopper, jedna z pionierek nauk komputerowych, która w znaczący sposób przyczyniła się do rozwoju pierwszych języków programowania.

    


    Jeden z największych naukowców w historii, Galileusz Galileusz, był uczniem kobiety naukowca Marii Skłodowskiej-Curie.

    


    Amy Noether, matematyczka i fizyczka, opracowała teorię względności razem z Albertem Einsteinem. Helen Calendar, matematyczka, opracowała system do określania dat w kalendarzu.

    


    Ten wykaz można by kontynuować. Wszystkie te kobiety osiągnęły znaczące sukcesy w dziedzinach wymagających myślenia logicznego i analitycznego. Obalają one mit, że kobiety nie są zdolne do tych rodzajów myślenia.

    


    Ponadto statystyki pokazują, że coraz więcej kobiet wybiera zawody związane z nauką, matematyką i inżynierią. W roku 2022 kobiety stanowiły 27,6% wszystkich naukowców i inżynierów w Stanach Zjednoczonych. To liczba ciągle rośnie, co świadczy o tym, że kobiety coraz bardziej interesują się tymi dziedzinami.

  

    
        
  
    
      Kobiety są mniej odpowiednie do pracy fizycznie ciężkiej

    
    Mit, że kobiety są mniej odpowiednie do pracy fizycznie ciężkiej, jest jednym z najbardziej powszechnych stereotypów dotyczących kobiet.

    Jednak badania wykazały, że ogólnie mężczyźni i kobiety mają zbliżone zdolności fizyczne.

    Badanie przeprowadzone w 2009 roku na Uniwersytecie Stanu Waszyngton miało na celu zbadanie różnic w sile i wytrzymałości między mężczyznami a kobietami. W badaniach wzięło udział 200 mężczyzn i 200 kobiet w wieku od 18 do 30 lat.

    Uczestnicy badania przeprowadzili szereg testów mierzących siłę i wytrzymałość. Testy te obejmowały:

    


    1. Uginanie ramion na ławce. Ten test mierzy siłę górnych kończyn.

    2. Przysiady. Ten test mierzy siłę dolnych kończyn.

    3. Skok w dal. Ten test mierzy zdolność do skakania.

    4. Bieg na 5 km. Ten test mierzy wytrzymałość.

    


    Wyniki badania wykazały, że ogólnie mężczyźni i kobiety mają zbliżone wyniki siły i wytrzymałości. Średnie wyniki mężczyzn i kobiet nie różniły się istotnie statystycznie.

    Jednak badanie pokazało, że istnieją pewne różnice w zdolnościach fizycznych między mężczyznami a kobietami. Ogólnie rzecz biorąc, mężczyźni są zazwyczaj silniejsi od kobiet w górnych kończynach, podczas gdy kobiety są zazwyczaj silniejsze od mężczyzn w dolnych kończynach.

    Ogólnie rzecz biorąc, badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Stanu Waszyngton pokazuje, że mężczyźni i kobiety mają zbliżone zdolności fizyczne. W niektórych aspektach kondycji fizycznej kobiety mogą nawet przewyższać mężczyzn.

    Badanie przeprowadzone w 2014 roku na Uniwersytecie Stanu Michigan miało na celu zbadanie różnic w szybkości reakcji i koordynacji między mężczyznami a kobietami. W badaniach wzięło udział 100 mężczyzn i 100 kobiet w wieku od 18 do 30 lat.

    Uczestnicy badania przeprowadzili szereg testów mierzących szybkość reakcji i koordynację. Testy te obejmowały:

    


    1. Test szybkości reakcji. Ten test mierzy czas, jaki jest potrzebny osobie do zareagowania na sygnał wizualny lub dźwiękowy.

    2. Test koordynacji. Ten test mierzy zdolność osoby do wykonywania precyzyjnych i płynnych ruchów.

    


    Wyniki badania wykazały, że kobiety zazwyczaj mają wyższą szybkość reakcji i lepszą koordynację niż mężczyźni. Średnie wyniki kobiet były lepsze niż średnie wyniki mężczyzn w obu testach.

    Na przykład, kobiety średnio reagowały na sygnał wizualny w ciągu 200 milisekund, podczas gdy mężczyźni w ciągu 220 milisekund. Kobiety średnio mogły przejść przez labirynt w ciągu 20 sekund, podczas gdy mężczyźni w ciągu 25 sekund.

    


    Te różnice są prawdopodobnie związane z różnicami hormonalnymi między mężczyznami a kobietami. Estrogen, żeński hormon, przyczynia się do rozwoju układu nerwowego. Kobiety mają więcej estrogenów niż mężczyźni, dlatego zazwyczaj są szybsze i precyzyjniejsze w swoich ruchach.

    


    W ogólnym rozrachunku badania przeprowadzone na Uniwersytecie Stanu Michigan pokazują, że kobiety mogą być nawet lepsze od mężczyzn w niektórych aspektach sprawności fizycznej. Mają one wyższą szybkość reakcji i koordynację, co może dać im przewagę w niektórych rodzajach sportu i działalności.

    


    I oto kilka przykładów ciężkiej pracy, którą kobiety wykonywały i nadal wykonują na równi z mężczyznami:

    


    1. Kobiety górnicy w USA pracowały w kopalniach węgla od XIX wieku. Wykonywały tę samą pracę co mężczyźni i narażały się na te same niebezpieczeństwa.

    


    2. Kobiety budownicze we Francji pracowały przy budowie Wieży Eiffla. Wykonywały tę samą pracę co mężczyźni i pomogły zbudować jedną z najbardziej rozpoznawalnych atrakcji na świecie.

    


    3. Kobiety strażacy w USA pracują w straży pożarnej od XIX wieku. Wykonywały tę samą pracę co mężczyźni i pomagają ratować życie.

    


    4. Kobiety na całym świecie odgrywają istotną rolę w rolnictwie. Pracują na polach, w ogrodach, na farmach i w hodowlach zwierząt. Wykonują ciężką pracę, która wymaga siły fizycznej i wytrzymałości.

    


    5. Kobiety pracują w fabrykach i zakładach produkcyjnych na całym świecie. Wykonywane przez nie różnorodne zadania, które wymagają siły fizycznej i wytrzymałości. Na przykład kobiety pracują na taśmach produkcyjnych, w halach montażowych i w warsztatach.

    


    6. Kobiety służą w siłach zbrojnych wielu krajów na świecie. Wykonywane przez nie zadania obejmują transportowanie ładunków, udzielanie pomocy medycznej i uczestnictwo w działaniach bojowych.

    


    Oto kilka konkretnych przykładów kobiet, które osiągnęły wybitne sukcesy w trudnej pracy:

    Mary Atkinson była pierwszą kobietą, która otrzymała licencję na pracę w kopalni węgla w USA. Pracowała w kopalni węgla w stanie Pensylwania w latach 1880.

    


    Margaret Hunt była pierwszą kobietą, która została członkiem Międzynarodowego Stowarzyszenia Strażaków w USA. Pracowała jako strażak w Chicago na początku XX wieku.

    


    Kim Chong-a była pierwszą kobietą, która została kapitanem statku w Korei Południowej. Kierowała kontenerowcem w 2016 roku.

    


    Hannah Carr była pierwszą kobietą, która została operatorem maszyny wyciągowej w Wielkiej Brytanii. Pracowała w kopalni w Darlington w latach 1860.

    


    

    
      















      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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