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Jak bardzo lekarze przeżywają stres?



			Dylemat brzmi właściwie: Czy lekarze, władcy umysłów ludzkich, potrafią poradzić sobie z własnym stresem? Czy ich wiedza i umiejętności, a czasem pycha równoważą otaczające zagrożenia? Można tego typu dylematy mnożyć, np. czy psychiatrzy cierpią na depresję częściej niż ich pacjenci (są na to badania) albo czy interniści cierpią na nadciśnienie i cukrzycę częściej od pozostałych osób (istnieją prace wskazujące na to, że rzadziej – np. z Hiszpanii, i takie, zgodnie z którymi dzieje się to częściej – np. z Indii). I wreszcie kluczowe obecnie pytanie: Jak to się dzieje, że główne źródło zakażeń koronawirusem stanowi sama służba zdrowia (zainfekowane jest ok. 17% personelu)? 



			Zadawanie tego typu paradoksalnych pytań miałoby coś wyjaśnić, ale ostatecznie niczego nie zmienia w praktyce. Są więc one równie użyteczne co dociekania na temat tytułowej kwestii z Łowcy androidów: Czy androidy śnią o elektrycznych owcach? Dlatego we współczesnym świecie tak popularne stały się proste poradniki, jak praktycznie sobie poradzić z trudną sytuacją zamiast skomplikowanych dociekań „dlaczego?”. Oto więc przedstawiamy przewodnik tego typu, który pozwoli lekarzom przetrwać okres stresu w dobie pandemii.  
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