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PRZEDMOWA

Szanse na osiągnięcie sukcesu i zdobycie towarzyszącego mu majątku nigdy nie pojawiają się przypadkowo. Przez pięć lat przyglądałem się codziennym nawykom 233 milionerów, w tym 177 takim milionerom, którzy pracowali na swój sukces od zera, aby poznać ich tajemnice. Jakkolwiek niewątpliwie warto wiedzieć, co należy robić, aby odnieść sukces, cenna jest także wiedza o tym, czego robić nie należy. Dlatego w swoich analizach uwzględniłem również codzienne zwyczaje 128 osób, które zmagały się z ubóstwem. Chciałem się w ten sposób dowiedzieć, dlaczego im się nie udało. Moimi wnioskami na temat sukcesów i porażek dzieliłem się z ponad 100 milionami ludzi z całego świata w swoich książkach, podczas wystąpień w telewizji, podczas wykładów, jak również za pośrednictwem tysięcy artykułów, których autorzy – z dwudziestu siedmiu krajów – odwoływali się do moich badań. Teraz chciałbym skorzystać z okazji, aby podzielić się tą wiedzą z tobą.

Poniżej przytaczam garść spośród danych statystycznych, do których będę się odwoływać na kolejnych stronach. 


Czym różnią się zachowania milionerów od zachowań ludzi niebędących milionerami

Milionerzy kultywują pewne rytuały, dzięki którym stale podążają ścieżką sukcesu. O jakie zachowania chodzi?

 

◆ Milionerzy dbają o swoją kondycję fizyczną: 76 procent podejmuje aktywność cardio co najmniej cztery razy w tygodniu. Biegają lub uprawiają jogging, chodzą na dynamiczne spacery, pływają itd. Nie trzeba wydawać pieniędzy, aby biegać, uprawiać jogging czy iść na spacer. Każdy może to robić. Ponadto 75 procent milionerów unika restauracji typu fast food. W takich miejscach serwuje się niezdrowe jedzenie, które spożywane w nadmiarze może prowadzić do otyłości i wystąpienia innych problemów zdrowotnych.

◆ Milionerzy dużo czytają: 85 procent milionerów czyta co najmniej dwie książki miesięcznie, a 88 procent spośród nich poświęca na lekturę co najmniej 30 minut dziennie. Co takiego czytają milionerzy? Aż 51 procent czyta książki o historii, 55 procent sięga po poradniki, 58 procent wybiera biografie znanych postaci, a 79 procent zgłębia materiały o charakterze edukacyjnym.

◆ Milionerzy dbają o relacje: 86 procent spośród nich pielęgnuje kontakty z ludźmi, którzy mogą pomóc w urzeczywistnianiu ich marzeń i celów. Milionerzy starają się utrzymywać kontakty z ludźmi, którzy zapatrują się na sukces podobnie jak oni.

◆ Milionerzy nie wahają się podejmować decyzji: 91 procent spośród nich podejmuje decyzje w pracy. Potrafią robić to szybko i biorą na siebie odpowiedzialność za własne rozstrzygnięcia. Zdecydowanie przystępują do działania, bez zbędnego roztrząsania różnych kwestii.

◆ Milionerzy szanują konwenanse: 75 procent spośród nich wysyła liściki z podziękowaniem, a także kartki świąteczne i okolicznościowe. Milionerzy nie wahają się uprzejmie prosić, dziękować i pytać o pozwolenie. Podczas rozmowy utrzymują z drugą osobą kontakt wzrokowy. Pamiętają o urodzinach, rocznicach i ważnych wydarzeniach z życia ludzi, na których im zależy. Nie krytykują ani nie obgadują innych, unikają słów potępienia i narzekania.

◆ Milionerzy to ludzie z pasją: 82 procent spośród nich realizuje jakiś ważny dla siebie cel. Pasja działa jak włącznik światła. Gdy się go naciśnie, zapewnia dostęp do nieograniczonych zasobów wytrwałości – a to najważniejsza cecha ludzi sukcesu.

◆ Milionerzy wyznaczają sobie i realizują wielkie cele: 55 procent z nich wciela w życie swoje założenia w perspektywie dłuższej niż roczna.

◆ Milionerzy często mówią „nie”: mają w zwyczaju odmawiać ludziom i rezygnować z rzeczy, które nie wspierają ich w realizacji życiowych planów. Odmawiać wcale nie jest łatwo, ale opanowanie tej umiejętności to ważne narzędzie zarządzania, do którego milionerzy często się odwołują.


Jak wypowiadają się milionerzy?

Budowanie silnych relacji wymaga stałej komunikacji. Milionerzy sprawnie się komunikują i to im pozwala utrzymywać trwałe relacje w długim okresie. Jakie strategie komunikacyjne rozpoznałem w trakcie swoich badań?

 

◆ Milionerzy nie plotkują: 94 procent spośród nich unikało plotek. Mają one negatywny wydźwięk i mogą trwale zaszkodzić naszej reputacji. Milionerzy tymczasem kładą wielki nacisk na silne relacje, dlatego za wszelką cenę unikają obgadywania.

◆ Milionerzy składają życzenia urodzinowe: 80 procent spośród nich składa serdeczne życzenia urodzinowe ludziom, na którym im zależy. Życzenia urodzinowe są trochę jak aparatura podtrzymująca relację przy życiu. Z tej aparatury można zrezygnować w przypadku 25 procent osób, które odwzajemniają gest urodzinowy.

◆ Milionerom zdarza się telefonować „bez powodu”: 80 procent spośród nich regularnie kontaktuje się z ludźmi, z którymi chcą budować silne relacje, żeby podtrzymać kontakt i zorientować się co do stanu wzajemnych powiązań.

◆ Milionerzy składają życzenia z okazji ważnych wydarzeń w życiu: kontakt w doniosłych momentach – na przykład telefon z gratulacjami z okazji narodzin dziecka, nagrody bądź awansu – wzmacnia więź emocjonalną, która korzystnie wpływa na stan relacji. Milionerzy przeprowadzają weryfikację swoich myśli: 94 procent spośród nich nie dzieli się od razu swoimi przemyśleniami. Dzięki temu mogą najpierw zebrać myśli, a dopiero potem przekazywać innym to, co naprawdę ważne.


Jak myślą milionerzy?

Każda myśl, która jest utrwalana, z czasem przeradza się w nawyk. Te nawykowo powtarzane myśli decydują o tym, kim jesteśmy. Milionerzy zawdzięczają swój majątek temu, w jaki sposób myślą nawykowo. Najpierw pojawiają się nawykowe myśli, po nich zaś – nawykowe zachowania. Jeśli się nawykowo myśli w pewien określony sposób, to znajduje to przełożenie na nawyki w działaniu. Aby zostać milionerem, trzeba dobrze myśleć. Aby zdobyć bogactwo, trzeba nauczyć się myśleć jak milioner. Jakie nawyki myślowe kultywują milionerzy?

 

◆ Milionerzy wierzą w siebie: 79 procent z nich uważa, że zdołałoby dźwignąć się z biedy lub z klasy średniej na wyższy poziom zamożności. Aż 90 procent spośród nich nie wierzy w przypadek, lecz uważa, że sami są architektami swojego życia.

◆ Milionerzy wierzą, że ciężka praca jest ważniejsza od inteligencji: 90 procent spośród nich wyraża przekonanie, że duże zaangażowanie stanowi czynnik istotniejszy niż wysoki iloraz inteligencji.

◆ Milionerzy wierzą, że los sprzyja wytrwałym: aż 92 procent spośród nich żyje w przekonaniu, że konsekwentnie dążąc do urzeczywistniania swoich pasji, pomagają swojemu szczęściu. Wykazują się wytrwałością i cierpliwością w dążeniu do celów i realizacji marzeń. Spełnienie marzeń i zdobycie dużego majątku zajmuje milionerowi przeciętnie dwanaście lat.

◆ Milionerzy są optymistami: 54 procent spośród nich wierzy, że optymizm to ważny czynnik sukcesu.

◆ Milionerzy kontrolują swoje emocje: 81 procent spośród nich nauczyło się panować nad negatywnymi emocjami takimi, jak gniew, zazdrość, niechęć czy nienawiść. Bez tych uczuć znacznie łatwiej się robi interesy.

◆ Milionerzy wierzą, że nie ma lepszej strategii niż uczciwość: 85 procent spośród nich zawsze mówi prawdę i nigdy nie kłamie. Wizerunek człowieka uczciwego pomaga budować zaufanie, które stanowi fundament sukcesu i silnych relacji.


Jak osiągnąć 100 procent swoich celów?

Przedstawię koncepcję definiowania marzeń. Snucie marzeń to trzyetapowy proces. Poszczególne kroki tego procesu zostaną szczegółowo omówione poniżej. Gdy już je poznasz, będziesz dysponować wiedzą niezbędną do urzeczywistnienia swoich celów – i dzięki temu będziesz mógł wieść wymarzone życie.


Jak odkryć podstawowy sens życia?

Rozpoznanie sensu własnego życia ma zasadnicze znaczenie dla sukcesu. Podpowiem ci, jaki proces należy w tym celu przeprowadzić. Co najlepsze, będziesz mógł podzielić się tą wiedzą ze swoimi dziećmi, aby i one mogły odnaleźć sens życia.


Jak wychowywać dzieci, aby odnosiły sukcesy, zarabiały pieniądze i były szczęśliwe?

Podpowiem ci, jakie nawyki wpajać dzieciom, aby im ułatwić osiągnięcie sukcesu, bogactwa i szczęścia.


Jak znaleźć ludzi, którzy ci pomogą urzeczywistniać twoje cele i marzenia?

Dowiesz się, jak szukać apostołów swojej sprawy, czyli ludzi gotowych pomóc ci w twoich wysiłkach. Ich wsparcie nie tylko radykalnie zwiększy szanse na sukces, ale też znacząco ułatwi ci zadanie.


Jak ułatwić sobie zmianę nawyków?

Przytoczę wyniki najnowszych badań na temat zmiany nawyków. Dzięki tej wiedzy będziesz mógł szybciej kształtować nowe nawyki i eliminować stare, które uznasz za złe. Wyjaśnię ci, dlaczego warto łączyć ze sobą nawyki. Opowiem o strategii małych kroków. Nauczę cię, jak wypracowywać nowe nawyki poranne, popołudniowe i wieczorne.


Jakie trzy ścieżki prowadzą do bogactwa?

Przedstawię trzy ścieżki, którymi milionerzy podążają do wielkich pieniędzy.


Jak zapewnić sobie szczęście?

Opowiem o czterech rodzajach szczęścia. Wyjaśnię w szczegółach, co możesz zrobić, aby w twoim życiu nie brakowało szans do wykorzystania. Podpowiem również, jak unikać życiowych katastrof, które sprowadzają na siebie ludzie biedni.


Jak zarobić duże pieniądze, gdy się pracuje na cudzy rachunek?

Zaledwie 51 procent milionerów z moich badań prowadzi własne firmy. Pozostałe 49 procent pracuje dla kogoś innego. Podpowiem ci, jak możesz zarobić duże pieniądze, nawet jeśli pracujesz na cudzy rachunek.


Jak zapewnić sobie wiele źródeł dochodu?

Milionerów łączy między innymi to, że większość z nich stara się zapewnić sobie co najmniej trzy źródła dochodu. Wyjaśnię, dlaczego to takie ważne i jak można takie źródła dochodu tworzyć.

 

Napisałem tę książkę po to, aby zwykli ludzi mogli zdobyć majątek, osiągnąć sukces oraz cieszyć się zdrowiem i szczęściem. Przez lata otrzymałem tysiące listów, e-maili i wpisów od moich czytelników, którzy pragnęli podziękować mi za pomoc – ponieważ zdołali wyrwać się z biedy i odmienić swoje życie nie tylko z myślą o sobie, ale również dla swoich dzieci. Trzeba bowiem pamiętać, że wnioski tu zawarte wciela się w życie również z korzyścią dla dzieci i ich dzieci. Przyszłe pokolenia podziękują ci za to, że przyswoiłeś sobie nawyki sukcesu, które tu zostały opisane.

Nie chciałbym nikogo wprowadzić w błąd, napiszę więc, że osiągnąć sukces wcale nie jest łatwo. Wymaga to ciężkiej pracy, czasu i wytrwałości. Milioner, który zaczynał od zera, potrzebował od dwunastu do trzydziestu dwóch lat, aby zgromadzić wielki majątek. Z moich badań nad zwyczajami bogatych ludzi płynie jednak bardzo ważny wniosek, że kształtując takie nawyki, można dosłownie pójść w ślady tych ludzi. A to jest ścieżka, która prowadzi do bardzo konkretnego celu – do życia pod znakiem szans, sukcesu, bogactwa, zdrowia i szczęścia.


 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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