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Dedykacja

Ksigzke te dedykujemy wszystkim,

ktérzy majg dobry wzrok, lecz nie widzg.



Podziekowania

Pragniemy podziekowa¢ wszystkim, ktorzy wniesli swéj wklad w powstanie tej ksigzki, nawet jesli o tym nie
wiedzieli. Sg to: Kelly Bradtke, Andrew i Joanne Parish, Decima McAuley, Rebecca Schell, Melissa Stewart,
Jasmine Pease, Cameron Pease, Brandon Pease, Bella Pease, Michael Pease, Adam Sellars, John McIntosh,
Norman Leonard, Ken Wright, Amanda Gore, Daniel Clarke, dr Janet Hall, Col i Jill Haste, Kirsty i Scott
Gooderham, Phil Gray, Shirley Neale i Danny Redman, Des Wilmore, Bernie de Souza, dr James Moir, Helen

i Ian Belcher, Roger Loughnan, Ivanna Fugalot, dr Gennady Polonsky, Christine Walding, Jeff Turner, John
Lanesmith, Sally Berghofer, Rob i Sue Keam, Dave Stewart, David C. Smith, dr John Tickel, profesor Graeme
Jackson, Nicole Kilpatrick, Josephine i Rick, Glen Fraser, Tony Rich, dr Michael Walsh, Angus Woodhead, Fiona
Hedger, Gary Crick, Anthony Gorman, Brian Tracy, Jenny Cooper, Ivor Ashfield, Trevor Velt, Jo Abbott, Alan
Holliday, Graeme Shiels, Shorty Tully, Kerri-Anne Kennerley, Sue Williams, Janine Good, Bert Newton, Graham
Smith, Kevin Fraser, dr Phillip Stricker, Emma i Graham Steele i Glenda Leonard.

Specjalne podziekowania dla Dorie Simmonds oraz Raya i Ruth Pease.



Wstep

Wigkszo$¢ z nas ma znajomego lub krewnego, ktéry po wejsciu do zattoczonej sali potrafi w ciggu kilku minut
wypatrzyé osoby samotne i nawigzac z jedng z nich rozmowe. Tacy mistrzowie rzadko sg odrzucani przez plec
przeciwng, nigdy nie usilujg zawrzeé¢ znajomosci za pomocg zenujgcych odzywek, bez trudu znajdujg chetnych na
randke i nie muszg przesiadywacé przy telefonie, czekajgc, az zadzwoni. Wydaje sie, ze po prostu majg dar
rozumienia plci przeciwnej i — co wazniejsze — budowania trwatych zwigzkéw. Zatem na czym polega ich sekret?
Kréotko mowigc, rozumiejg mowe ciala i jej znaczenie w zyciu mitosnym. Chciatby$ by¢é do nich podobny? Z naszg
pomocg bedziesz.

W wieku jedenastu lat rozpoczgtem kariere domokrazcy i sprzedawatem gabki, zeby zarobié¢ na kieszonkowe.
Szybko nauczyltem sie odczytywaé mowe ciala, co pozwalalo mi przewidzieé, kto dokona zakupu. Wkrétce zaczgtem
odnosi¢ sukcesy w handlu, a na dodatek okazalo sie, ze moje umiejetnosci sg bardzo przydatne réwniez w innej
dziedzinie. Ot6z dzieki nim bez trudu zawieralem znajomosci z dziewczynami na dyskotekach i niemal zawsze
potrafitem przewidzieé, ktora zgodzi sie ze mng zatarnczy¢. Z uptywem lat zrozumienie mowy ciala oddato mi
nieocenione ustugi w zyciu milosnym i pomogtlo stworzyé trwaly, przepelniony uczuciem zwigzek — i tak samo

moze pomoc tobie. Jesli nie masz wrodzonych zdolnosci ani nie uczyles sie rozszyfrowywania mowy ciala, zapewne



nie dostrzegasz wiekszosci sygnatéw, ktore do ciebie ptyng. Umiejetnosci, ktérych nabedziesz dzigki tej ksigzce,
przydadzg ci sie we wszystkich aspektach zycia mitosnego, czy chodzi o zwiekszenie wlasnej atrakcyjnosci dla ptci

przeciwnej, ustalenie, kto jest tobg zainteresowany, wyjscie na randke czy stworzenie trwatego zwigzku.
ALLAN PEASE

Mowa ciala stanowi podstawowy element zalotow, poniewaz ujawnia, na ile jesteSmy dostepni, atrakcyjni,
gotowi, zapaleni, seksowni czy zdesperowani. Niektore zalotne gesty sg przemyslane i celowe, lecz wiele jest
zupelnie nieSwiadomych. Nadal nie ma pewnosci, jak sie uczymy wysylaé i odbierac te sygnaly, ale badania
wskazujg, ze moga to by¢ umiejetnosci wrodzone. Stanowig one nieodlgczng czesé proceséw budowania
i utrzymywania zwigzkow, bo umozliwiajg nam wypracowanie wzajemnego zrozumienia i wrazliwosci
niezbednych, zeby sie nawzajem uszczesliwiaé. Kazdy moze sie nauczyé odczytywac te sygnaty. O tym wlasnie jest
Mowa ciala w mitosci.

Wigkszosé gatunkow zwierzat bez trudu dobiera sie w pary i radzi sobie w zwigzkach. Zazwyczaj samica
wchodzi w okres rui, samiec si¢ z nig parzy — i po wszystkim. Tymczasem jesli chodzi o gatunek ludzki, niewielu
jego przedstawicieli z powodzeniem dokonuje wyboru partnera, a jeszcze mniejsza jest liczba tych, ktérzy

naprawde rozumiejg, na czym polega ten proces.

W dzisiejszych czasach mito$¢é moze sie narodzi¢ w okoliczno$ciach absolutnie niedostepnych dla naszych
przodkéw. Mamy szanse poznac¢ nowego partnera za posrednictwem internetowych biur matrymonialnych,
mozemy sie wybraé na szybka randke, upiekszyé za pomocg kosmetykéw lub chirurgii plastycznej, a takze
wielokrotnie zawieraé zwigzki malzenskie. A jednak pomimo tych nowych mozliwosci i mnéstwa miejsc, gdzie
mozemy znalez¢ milo$é, Swiat jest pelen singli. Szacuje sig, ze do roku 2020 dwadziescia pie¢ procent kobiet
w krajach Zachodu bedzie niezameznych. W wielu krajach wskazniki rozwodéw siegaja obecnie pieédziesieciu
procent. Nie ulega watpliwosci, ze zaloty i mito$¢ pozostajg najstabiej rozumianym aspektem ludzkich zachowan,
a u podstaw tego problemu lezy nieumiejetnosé odczytywania sygnatéw mowy ciala drugiej osoby.

Mowa ciala w mitosci wyjasni niektére najbardziej dreczace cie zagadki dotyczgce plci przeciwnej i na zawsze
zmieni twoje zachowanie. Odniesiesz wrazenie, jakbys$ wczesniej stale przebywal w ciemnym pokoju, w ktérym
mogles wyczué dlonig meble, draperie i drzwi, ale nie miales pojecia, jak wygladajg. Przeczytanie tej ksigzki
bedzie jak zapalenie §wiatla, ktére ujawni wszystko, co zawsze znajdowalo sie w pokoju. Bedziesz tez doktadnie
wiedzial, co tam jest, gdzie i co mozna z tym zrobié. I z pewnos$cig bedzie to korzystne dla ciebie i twojego zycia

milosnego!

BARBARA PEASE



Zrozumienie
rytualéw godowych:

Dlaczego to kobiety ustalajg zasady...
a mezczyzni nawet si¢ z nimi nie zapoznajg




Twoje ciato juz odbywa rytuat godowy

I{iedy kogos poznajemy, szybko oceniamy jego przyjacielsko$c, sktonnos$é do dominacji oraz potencjal jako
partnera seksualnego. Prawde méwigc, dziewieédziesigt procent opinii o tym, czy jest dostepny i odpowiedni,
wyrabiamy sobie w niecale cztery minuty. A pierwszym miejscem, gdzie kierujemy wzrok, wcale nie sg oczy tej
osoby. Doktor Albert Scheflen, ekspert w dziedzinie mowy ciala, odkryl, ze kiedy zblizamy sie do przedstawiciela
plci przeciwnej, w naszym organizmie zachodzg zmiany fizjologiczne, z ktérych nawet nie zdajemy sobie sprawy.
Miesnie odruchowo sie napinajg w przygotowaniu na ewentualny kontakt seksualny, wciggamy brzuch

i prostujemy ramiona, a cale nasze ciato zdaje si¢ mtodsze. Mezczyzna wysuwa szczeke i wypina piers, co przydaje
mu aury dominacji. Kobieta, jesli jest zainteresowana, eksponuje piersi, przechyla glowe, dotyka wlosow

i pokazuje nadgarstki, zeby sprawiaé¢ wrazenie uleglej.

Takie zachowania mozna z latwoscig zaobserwowac na plazy u idgcych naprzeciwko siebie mezczyzny i kobiety.
Opisane zmiany zachodza, gdy znajdg sie oni na tyle blisko siebie, by nawigzaé kontakt wzrokowy, i trwaja,
dopdki sie nie ming. Nawet jesli nie uswiadamiasz sobie tego, twoje cialo sygnalizuje, ze nadajesz sie na partnera
seksualnego. Ono doskonale wie, jak wyglada rytual godowy. Dlatego jesli ci zalezy, by wywrzec wrazenie na plci

przeciwnej, pozwol mowic¢ swojemu cialu.

Twoje cialo podswiadomie reaguje

na przedstawiciela plci przeciwnej,

tak by podnies¢ twojg atrakcyjnosc.
Ptaszki to robig, pszczétki to robig... nawet ty to robisz

Ciag dalszy w wersji pelnej



Jak zaprezentowaé
taniec godowy:

Sztuka wykonywania i odczytywania zalotnych gestow

Dostepne w wersji pelnej



Jak mieé powodzenie
u plci przeciwne;j:

Wykorzystanie mowy ciata do podniesienia swojej klasy atrakcyjnosci przy doborze w pary

Dostepne w wersji pelnej



Dostepne w wersji pelnej

Szybkie randKi,
pierwsze randKi,

randki internetowe,

przyjecia
i inne misje samobdjcze



Na dobre i na zle:

Znajdowanie statego partnera,
o$wiadczyny i radzenie sobie
z problemami w zwigzku

Dostepne w wersji pelnej



Sekrety
udanych zwigzkow

Dostepne w wersji pelnej
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