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WPROWADZENIE

Rozwoéj zwiqgzku zaczyna sie od spotkania.

Punktem wyjscia jest swoista rewolucja, ktora obfituje w silne emocje oraz ztudzenie, ze
odnalazlo sie raj.

Zakochanie sie zmierza do polqczenia: to prawda niemal klasyczna, ze dwie potowki
jabtka stanowiq jednq catosé. Potrzeba widzenia sie, przebywania razem, dotykania sie,
stuchania w przeswiadczeniu, ze spotkalo sie kogos, z kim wzajemnie zaspokoi sie swoje
potrzeby, jest bardzo silna.

Nie postrzega sie drugiego takim, jakim jest w rzeczywistosci, lecz przenosi sie na niego,
niczym na ekran, wyobrazenia, potrzeby, idealy. To ksiqze z bajki, a to piekna $piqca
krolewna. Gdy zastona opadnie, nagle widzi sie, ze nie byt to ksigze, co wiecej — z bajki, i nie
byta to $piqca krolewna, a tym bardziej piekna.

To pierwsza reakcja rozczarowania. Po tej nie do konca szczerej relacji, jakq jest
zakochanie, rodzi sie chwila prawdy.

»,Nie jestesmy juz zakochani!” I dobrze: teraz przyszedt wlasciwy moment, by zaczqé
tworzy¢ pare. SzczeSliwy stan zakochania moze przybrac na sile i przeobrazié sie w glebokq
znajomos$¢ oraz szczery dialog prowadzqce do catkowitego wyboru drugiej osoby.

Istotnie, w relacji mitoSci cztowiek powinien przej$é¢ etap, w ktorym potrzeba ,,musi” byé
zaspokojona, nastepnie etap przetrwania (aby by¢ catym jabtkiem, potrzebuje brakujqcej
potowki) i wreszcie osiggnqé stadium pragnienia, ktére zaklada umiejetnos¢ odsuniecia,
odlozenia czy odstgpienia od wlasnych celow. Drugi cztowiek zostaje postrzegany takim,
jakim jest naprawde, pozqdany jako obiekt mitosci podobnej i odmiennej, w relacji rownosci
oraz wzajemnej wymiany.

W tego rodzaju wyborze drugiej osoby, opartym na zwigzku symetrycznej relacji
wymiany, istnieje pociqg seksualny, zgodnos¢ intereséw, wartosci i planow.

Role sq elastyczne, podobnie jak sposoby porozumiewania sie.

Pewnosé, paradoksalnie, rodzi sie z akceptacji niepewnoS$ci, ambiwalencji i ryzyka.

Wiernos¢ nie jest przymusem, ograniczajqgcym i rodzqgcym cierpienie obowiqzkiem, jest
wyborem dokonywanym kazdego dnia na nowo, darem sktadanym drugiej osobie, ktora

odpowiada na niego w sposob wolny.

Wspdlne wzrastanie w relacji mito$ci wymaga nieustannej woli i zaangazowania,
poniewaz zmieniajq sie potrzeby, pragnienia, wartosci i zainteresowania. To ciqgly proces
wzajemnego ubogacania sie, w ktorym kazde z dwojga jest otwarte na drugiego i na to, co



on daje. W otwarciu i powierzeniu sie nie ma pewnosci, ale ryzyko, bo nikt nie ma kontroli
nad tym, co otrzymuje. W relacji mitosci albo zaryzykuje, otworze sie i w ten sposob wejde w
zwiqzek, albo nie zaryzykuje, zachowam pewnos$é, kontrole i zostane sam.

W mojej ksiqzce chcialabym wesprzeé wartosé wiary w siebie, blizniego i Opatrznosé; to
nie optymizm, ale realizm. Maizenstwo jest nakladajgcym obowiqzki i odpowiedzialnosé,
przynoszqcym speinienie owocnym sposobem zycia i dojrzewania we dwoje z
przekonaniem, ze w parze jest sie silniejszym.

Trzeba we dwoje znosié drzewo, aby ogien plonqgt i nie zagast po ekscytujqcej fazie
zakochania.

Niejednokrotnie podchodzimy do matzenstwa nieSwiadomie, nieprzygotowani,
natadowani treSciami wyniesionymi z ksigzek lub kursoéw, ktére przerabiamy w naszej
glowie, chcge go doswiadczaé jako upragnionego celu czy idealnego sposobu urzqdzenia sie
w zyciu.

To tak, jakbysmy stali przed wystawq cukierni; zazdroscimy wchodzqcym i kupujqgcym
ten wspaniatly tort z wisienkq. Wydaje sie doskonaty i wyobrazamy sobie, ze ma wyborny
smak. Wahajqc sie, zadajemy sobie pytanie, czy rowniez nam bedzie dane go mieé i oto,
pewnego dnia, przekonani o wtasnych mozliwosciach, kupujemy go. Kosztujqc, zrazu
uwazamy za wysSmienity... z czasem odkryjemy, ze nie byt taki smaczny.

Dobre relacje w parze, odczuwane jako gleboko satysfakcjonujqce, bardziej stanowiq
wyjqtek niz regule i nigdy nie mozemy ich z gory zatozyé. A bylo tak pieknie! Czesto
jesteSmy razem z lenistwa czy przyzwyczajenia... az po doswiadczenie samotnosci we
wspolnym zyciu. Niezadowolenie rosnie, a kes staje sie gorzki i trudno go przetknqgé, do
chwili, w ktérej zrodzi sie przekonanie, ze juz dluzej nie zniesie sie tego ciggu negatywnych
emocji, prowadzqcych od gniewu do rozpaczy, a od zazdros$ci do poczucia winy. Ma sie
wtedy ochote rzucié w twarz swojemu partnerowi wymarzonym tortem z wisienkq, albo
zadaje sie pytanie, kto smiat zjes¢ kawatki tortu, ktory jest naszq witasnosciq, i $ledzi sie
kazdy ruch innych, aby nakry¢ zlodzieja na gorqcym uczynku. Niekiedy podejmuje sie
decyzje nierobienia niczego, zywiqc lek i niepokdj.

Po wielu wyrzeczeniach odczuwamy glod i wraca nam apetyt na tort z wisienkq, a wraz z
nim... ryzyko popetnienia tych samych btedow. Jak wyjsé z tego tunelu, w ktéry dobrowolnie
weszlismy?

Przeczytaj z zainteresowaniem i zyw sie szacunkiem do samego siebie.



Rozdzial I. TORT Z WISIENKA... JEST
ROWNIEZ DLA MNIE?

Zakup tortu

Wiele 0s6b pozostaje ze soba w zwigzku z przyzwyczajenia, nawyku, wygody... az po
do$wiadczenie glebokiej samotno$ci w zyciu we dwoje, najpierw majac przeczucie, a potem
przekonanie, ze juz dhuzej tak nie mozna... tolerowa¢ wszystkiego, partnera, bycia razem,
rodziny.

Na zmiany na gorsze w malzenstwie wskazuje nie tylko obiektywne zjawisko separacji,
prawnej badz faktycznej, czy rozwod, lecz takze zaostrzenie konfliktow, oschlo$é
i pozbawienie zywotno$ci wielu malzenstw, formalnie bedacych nawet bez zarzutu.

Malzenstwo wydaje sie by¢ przezywane jak zakup débr konsumpcyjnych (,,punkt dojscia”),
status spoleczny (,,urzadzenie sie”), dowodd dojrzatlosci (wejécie w Swiat dorostych) badz jako
koniec, a nie poczatek romansu zycia (,,i to juz za mna!”)... i startuje sie zlg nogg!

Koncepcje dotyczace istoty zwigzku i wagi jego dojrzewania upadaja, dlatego potrzeba im
wsparcia.

Para — zar6wno ta malzenska, jak i pozamalzeniska — to dynamiczny uklad podlegajacy
ciagglym przeobrazeniom, a nie suma dwoch oséb. Mimo to oboje partnerzy z trudem uznaja
sie za osoby wspolzalezne, zdolne do wzajemnego ubogacania sie i bycia ubogaconym.

Dojrzalo$¢ nie jest celem, ktory osigga sie u kresu wieku mlodzienczego.
To ciagly i niekonczacy sie proces.
Kazdego dnia, dzieki przebytym dos§wiadczeniom, dojrzewamy coraz bardzie;.

Samo wspolne zycie, a tym bardziej malzenstwo, to etap rozwoju i proces dojrzewania
w wielu kierunkach: ustabilizowanie sie zycia plciowego, catkowite psychiczne oddzielenie od
rodzicow, umocnienie sie w niezaleznosSci, nowy proces identyfikacji czy tez utrwalenie sie
nowego modelu w relacjach miedzyludzkich.

Istotnie, w malzenstwie seksualno$¢ dojrzewa przechodzac od fazy po$piechu, ktory jest
zwyklym impulsem, poprzez faze instynktowna i ukierunkowang na cel, do fazy orientacji,
ktora jest impulsem skierowanym nie tyle na cel, ile na osobe.

Wraz z predyspozycja do naturalnego, wolnego od poczucia winy i zahamowan zycia
seksualnego malzenstwo zaklada rowniez ostateczne uwolnienie sie spod jakiejkolwiek
zaleznoSci od rodzica. Ta rozlgka, cho¢ nigdy nie jest caltkowita w sferze uczu¢, powoduje
dojrzewanie, o ile sprzyja stawaniu sie soba samym, osobg — niezalezng i samookreslajaca sie.



Niezalezno$¢, ktéra naznacza przemiane z ,zalezno$ci” w ,blisko$¢”, umacnia sie dzieki
malzenstwu. W rzeczywistosci jest ona zdobyciem mozliwosci zycia blisko drugiej osoby i
uzupehiania sie z nia, bez zalezno$ci od niej i bez utraty wlasnej tozsamosci. Innymi stowy,
o ile zaleznos$¢ od rodzicow, zwlaszcza w pierwszej fazie zycia, jest przymusowa, to blisko§¢
malzenska jest wolnym wyborem, ktory niezalezno$¢ pozwala realizowac¢ bez utraty wlasnej
warto$ci. Tozsamo§$¢, w gruncie rzeczy, nie jest juz wiecej zdobywana, lecz zachowywana.
Zawarcie malzenstwa nie oznacza wiec ani unicestwienia, ani wycofania sie.

W dziecinstwie staraliSmy sie przyswajac¢ sobie niektore z zachowan rodzicow, bo
potrzebowaliSmy wzorcéw; jako ludzie dorosli mozemy — w sposéb spontaniczny i niezalezny
— przyswoic¢ sobie pewne cechy partnera w modelu relacji miedzyludzkiej, na podstawie
wzajemnosSci i wymiany.

Wzajemno$¢ i wymiana sg struktura no$ng uczuciowej relacji pary. Wzajemno$¢ zaktada
przezwyciezenie zwyklego pragnienia zaspokojenia wlasnych potrzeb oraz uswiadomienie
sobie potrzeb drugiej osoby. Obopo6lno$¢ jest harmonia, ofiarowaniem czego$ wlasnego bez
uprzedniego proszenia — nie zubaza i nie jest wyrazem sily. Jest obdarowaniem, ktore
przynosi takie zadowolenie, jakby bylo otrzymywaniem. Wzajemnos$¢ i obop6lno$¢ sg
uczuciami dynamicznymi, zdolnymi do najwiekszej elastyczno$ci, sklonnymi do
wyrozumialo$ci dla drugiego i jego zmiennych wymagan; uczuciami, ktére sa ozywiane i
odnawiane wciaz, kazdego dnia. W zalezno$ci od czasu i okoliczno$ci zmieniajg sie one
w formie, lecz nigdy co do istoty, aby oboje partnerzy zawsze mogli mie¢ ogromne wsparcie i
nigdy nie czuli sie go pozbawieni. Dlatego nie tworzga schronienia w $cislej zaleznos$ci ani tez
egoizmu we dwoje i nie odrzucaja zasad wspolzycia spolecznego, ale sg w stanie bywacé
w kazdym kregu towarzyskim, silni swoja pewnoscia.

Dynamiczny proces rozwoju

Wilasciwa relacja uczuciowa w malzenstwie jest wynikiem dynamicznego procesu rozwoju
psychiki oraz dojrzewania.

Rozw0j czlowieka, od narodzin, dokonuje sie poprzez wzajemne oddzialywanie potrzeby
indywidualizacji, czyli pelnej i tworczej realizacji wlasnego potencjatu, a takze potrzeby
spbéjnosci, czyli owocnych relacji z innymi osobami.

Proces indywidualizacji oraz proces spdjnosci idq w zyciu rownolegle az do momentu, gdy
nie przetna sie w jednym celu: realizacji siebie oraz wolno$ci w mitosci.

Proces indywidualizacji:

AUTYZM SYMBIOZA — INDYWIDUALIZACJA — REALIZACJA SIEBIE

X

Proces spoéjnosci:



EGOENTRYZM NARCYZM — AUTONOMIA — WOLNOSC W MILOSCI

Dziecko po urodzeniu cechuje obojetno$¢ (indyferentyzm) wobec otoczenia. Po pierwszych
trzech miesigcach matka nie jest juz odbierana w sposéb niewyrazny, lecz jako cze$¢ siebie
(symbioza), aby potem, okolo trzeciego roku zycia, rozpoczat sie proces oddzielenia sie od niej
i emancypacji, az do okresu dojrzewania, ktoéry wraz z racjonalnym samookres$leniem sie
konczy proces indywidualizacji.

Jest to stopniowe wyzwalanie sie, zwiazane ze zdolnoS$cig porzucenia sfery poczucia
bezpieczenstwa, aby stawi¢ czolo ryzyku dojrzalszego brania na siebie odpowiedzialno$ci.
Dojrzewanie przypomina troche przyzwolenie cechom psychicznym na faze obumierania,
warunkujacg ich odrodzenie sie w kolejnym stadium.

To osobiste wzrastanie rodzi sie dzieki kontaktom z innymi ludzmi, potrzebie spojnosci i
poglebianiu milosci.

Do tego, aby by¢ zdolnym do milo$ci, mozna dorosna¢, nie dorosnaé badz dorosnaé w
sposoOb niewystarczajacy. Przesledzmy wiec weze$niejsze fazy rozwoju w $wietle potrzeby
spojnosci.

Na poczatku dziecko postrzega samo siebie jako pewna calo$¢, niezdolng do odréznienia
siebie od innych (egoizm lub narcyzm pierwotny); p6zniej, w dziecinstwie, rozréznia siebie od
tego, co nim nie jest, i rozpoznaje innych, ale tylko jako przedmioty uzyteczne (narcyzm
wtorny). W okresie dojrzewania (autonomia) jest inne od pozostalych i wolne, by kochaé
druga osobe. Ale tylko ten, kto ma sile i odwage, by odlaczy¢ sie od innych, lacznie z
rodzicami, jest zdolny do tego, by kocha¢ druga osobe w sposob wolny, caltkowity i zdrowy.
Milo$¢ ro$nie w sile, w miare jak osoba samorealizuje sie, rozwoj za$ dokonuje sie w tym
stopniu, w jakim osoba jest w stanie pokochac.

W tej dwutorowosci indywidualizacji i spojnosSci odnajdziemy wszystkie fazy rozwoju, gdy
bedziemy mowié o konfliktach zachodzacych miedzy partnerami, poniewaz wiele z nich jest
skutkiem obsesji wlasciwej tej czy innej odrebnej fazie.

Rownowaga tych dwoch proceséw, indywidualizacji i spojnoéci, stanowi najwazniejszy
punkt w relacjach pary. Jesli partnerzy straca z oczu sens samorealizacji na rzecz spojnosci,
nie beda mogli osiaggna¢ dojrzalej strony samej spojnosci, a zatem miloSci drugiej osoby. Z
drugiej strony, jesli z powodu egocentrycznej obrony wlasnej niezalezno$ci nie nastawia sie
na harmonie w laczacym ich uczuciu, nigdy nie beda w stanie doprowadzi¢ do konca procesu
samookre$lenia sie.

Jedynie ten, kto dotrze zaré6wno do ostatniej fazy procesu rozwoju indywidualizacji (kochaé
znaczy zaryzykowac wlasng tozsamos$¢, aby odzyskac ja bardziej ubogacona), jak i do
spéjnosci (kochat znaczy zaryzykowaé wlasna niezalezno$¢ w celu pelniejszej samorealizacji),
moze doSwiadczy¢ takiego wydarzenia, jakim jest malzenstwo.

To co$ wiecej: malzenstwo juz samo w sobie jest fazg rozwoju.

Etap rozwoju: malzenstwo



Kazda faza rozwoju moze by¢ pomocna w zrozumieniu kolejnego etapu.

Kazdy moment rozwoju, w rzeczywistoS$ci, charakteryzuje specyfikai, integralnosc¢ i ciggltos$é
etapu.

Malzenstwo powinno przypasc¢ na prog dorostego zycia, gdy dokonaly sie wczesniejsze fazy
rozwoju psychicznego i dojrzalosSci biologicznej, a osoba jest gotowa i dojrzata, aby wkroczy¢
w nowy etap zycia.

Integracja oznacza zebranie uzytecznych elementoéw z poprzednich i obecnych etapéw oraz
polaczenie ich w coS$, co bedzie wieksze niz suma dwdch stron.

Malzenstwo powinno polaczy¢ wszystkie etapy rozwoju, od dziecinstwa po dojrzewanie.
Decyzje na nie nalezy podejmowac w sytuacji ,ja” bogatego w do§wiadczenia, w stanie ,ja”
wyzwolonego spod zalezno$ci rodzicielskiej i zdolnego do wybrania partnera, ktory zaspokoi
je w sposoOb dojrzaly, tworzac jeden zwiazek o jako$ci nieprzypominajacej juz dzieciecych
relacji. Wraz z malzenstwem zmienia sie dotychczasowy styl zycia, ktory staje sie
nieodpowiedni, i nie zostawia sie spraw niedokonczonych. Przeszloci nie odrzuca sie, a
jedynie przezwycieza.

To jak wyrzucenie starego ubrania nie dlatego, ze przestalo sie podobac, ale dlatego, ze
podobalo sie i wystuzylo, a teraz jest za ciasne, znoszone i czas je zmienic¢, oprézniajac
kieszenie i przenoszac ich zawarto$¢ do kieszeni nowego.

Ciqglosé jest jak ogniwo lancucha miedzy wszystkimi fazami rozwoju: sila przejscia do
kolejnego etapu tkwi w juz przebytej fazie.

Matlzenstwo powinno by¢ ogniwem laczacym okres dojrzewania z okresem rodzicielstwa;
etap rozwoju psychicznego trwa w ciggu malzenstwa, bo wciaz trwa wzrastanie, ale jest to juz
wzrastanie we dwoje. Malzenstwo wraz z nadej$ciem ojcostwa i macierzynstwa nie traci
swojej specyfiki rozwoju, lecz jest zobowiazane do dzialania na poziomie jeszcze wiekszej
integracji, aby przyswoic¢ sobie now3a sytuacje.

Jesli dwie osoby pobieraja sie z desperacji, na podobienistwo dwoch ruin, ktore tacza sie po
to, zeby sie nie zawali¢, popeliaja ogromny blad. Malzenstwo nigdy nie powinno by¢
traktowane instrumentalnie, na poziomie leczenia psychoterapeutycznego czy mniejszego zla,
bo bedzie skazane na niepowodzenie. Podobnie jest w przypadku malzenstwa stojacego pod
znakiem fatalizmu i braku zobowiazan: ,,Sprébujemy, a jesli sie nie uda, to sie
rozwiedziemy!”.

Naczynia polaczone

Udane malzenstwo zalezy od stopnia uzupelniania sie partneréw, od jakosci i ilo$ci
wymiany, ktéra powinna dokonywac sie w bezinteresownym ofiarowaniu, dzieki
porozumiewaniu sie i plciowosci — tak jakby malzonkowie byli naczyniami polgczonymi.



Ofiarnosé jest sfera rozwoju psychicznego i emocjonalnego, ktéra cechuje mozliwo$¢
kochania i ofiarowania sie w wolno$ci bez oczekiwania na rekompensate oraz
fundamentalno$¢ wzajemno$ci malzenskiej, dzieki swobodnemu wyrazaniu wlasnego
potencjatu.

Osoba egocentryczna odbiera dawanie jako pewne zubozenie i dlatego sie broni; kto jest
hojny w dawaniu, wyraza swoja site, bogactwo i to przynosi mu rado$¢, bo dawanie jest
sprawdzianem wlasnej witalnosci lub egoizmu.

W relacji miloSci osoba ofiarowuje to, co z natury ma w sobie: rados$¢, zainteresowanie,
zrozumienie, madro$¢, smutek i stabo$ci z nieustannym, twérczym i catkowitym
zaangazowaniem na rzecz konkretnej osoby. Jesli oboje dojrzeli do wlasnej stabilne;j
tozsamo$ci, mogg kazdego dnia podtrzymywac swa wzajemng ofiarnosc.

W malzenstwie — moze jak w zadnym innym stanie — komunikacja werbalna i niewerbalna
podsycaja rosnacg spirale mitosci badz wrogosci, w ktorych osoba czuje, ze kwitnie albo ze
jest upokarzana. W malzenstwie osoba ryzykuje, w sensie progresywnym lub regresywnym,
radykalne ukierunkowanie swojego rozwoju. Ofiarowanie siebie zaklada wysoki stopien
dojrzalosci i pewno$ci. W rzeczywistos$ci takie otwarcie pociaga za soba ogromne ryzyko, ktore
jest przekonujace dla tego, kto sie zrealizowal, natomiast jest nie do przyjecia i zwiastuje
konfliktowos$¢ dla kogos$, kto wcigz tkwi w ruchomych piaskach wlasciwego samookreslenia
sie.

Komunikacja jest wymiang informacji poprzez komunikaty zaré6wno werbalne, jak i
niewerbalne. RzeczywiScie, same slowa nie wystarcza, by wyrazi¢ uczucie: ton glosu i mimika
odgrywaja tu role bardzo istotna.

Przykladowo, w mojej pisemnej rozprawie obywam sie bez komunikacji glosowej: brak
intonacji glosu, emfazy, dlugosci i czestotliwoS$ci przerw. Staram sie wiec zastgpic¢
komunikacje glosowa przecinkami, wielokropkami, stowami pisanymi kursywa lub jeszcze
innym rodzajem pisma. Opowiadanie czytane nie wywoluje takiego emocjonalnego
oddzwieku, jak to samo opowiadanie stuchane w radiu, nie wcigga emocjonalnie tak jak
wowczas, gdy styszymy i widzimy je w telewizji.

Kiedy informacja werbalna i glosowa przeciwstawiaja sie sobie, to przewage ma ta glosowa:
jesli Karol powie do Marii ,skarbie” nieprzyjaznym tonem glosu, to Maria, prawdopodobnie,
poczuje sie bardziej odrzucona niz kochana, a Ola moze powiedzie¢ do Roberta ,nienawidze
cie” w sposob, ktory przekaze uczucia krancowo odmienne.

Bledy (jakanie sie, opuszczanie niektorych wyrazéow, niepelne zdania, niepotrzebne
powtoOrzenia) staja sie czestsze wraz ze wzrostem niepokoju i zaklopotania méwiacego. A
zatem, mozemy zaufa¢ temu, kto stuchajac nas badz rozmawiajac z nami, objawia wzgledne
rozluznienie, spokojnie patrzy nam w oczy i stara sie sta¢ blisko nas. Dramatu niemoznoSci
porozumienia sie nie rozwigze sie jedynie stowami, lecz urzeczywistniajac ogolny i ciagly
system wymiany komunikacji oraz informacji. Mozna wyrazi¢ milo$¢ i nienawi$¢, nie
wypowiadajac ani stowa.



Uwazaj na to, co moéwisz, a zwlaszcza — ,,jak” o tym mowisz.

Bqdz jasny i zwiezly, gdy jezykiem niewerbalnym wyrazasz to samo, co wypowiadasz
stowami.

1 Specyfika etapu nawigzuje do czynnika czasu: do wydarzenia powinno doj$¢, gdy stan
psychiczny jest zdolny ujawni¢, czy uzyto przeszlych do§wiadczen w sposob wilasciwy, by
pokierowa¢ etapem na nowym poziomie.



Rozdzial II. PROSZE MI PODAC TORT...
KTORY?

Plciowos¢ i dojrzewanie osoby

Plciowos$¢ rysuje sie jako funkcja mogaca posredniczy¢ w dojrzewaniu2 osoby.

To nieprawda, ze jest sie w stanie pokocha¢ kogos tuz po przejs$ciu kryzysu mlodzienczego.
Nastolatek nie staje sie od razu zdolny do miloSci, poniewaz zdolno$¢ ta dojrzewa
proporcjonalnie do rozwoju jego zycia. W rzeczywistos$ci, w zyciu przed okresem
mlodzienczym plciowos$¢ jest postrzegana i/lub do$wiadczana w roli ksztaltowania wlasne;j
tozsamoSci i procesu przyswajania roli plciowej; z kolei w zyciu po okresie dojrzewania jest
do$wiadczana jako wspotudziat tozsamos$ci w dopelianiu rozwoju spdjnosci.

Dynamika aktu plciowego, od gry wstepnej po orgazm, w krotkim czasie odtwarza etapy
rozwoju seksualnego: gra wstepna przywoluje wstepny etap o charakterze symbiozy, od
pocalunku do pieszczot; stosunek plciowy w sposob klasyczny ukazuje zdolno$¢ aktywnego
oddania sie drugiej osobie. Partnerzy zn6w sie ujawniajg w swoich wzajemnie umacnianych
indywidualno$ciach.

W stalej relacji z ta sama osoba, jak to sie dzieje w malzenstwie, wspoblzycie seksualne jest
powtarzajaca sie komunikacja, wysitkiem wlozonym w dojrzewanie wlasnej umiejetno$ci
bycia w zwigzku. Niemniej jednak komunikowanie sie, ktére jest najprostsza i najbardzie;j
naturalng sferg ekspresywna plciowosci, wydaje sie znikaé z horyzontu dzisiejszej kulturowe;j
koncepcji seksualno$ci, rozpatrywanej raz w perspektywie mitycznej, innym za$ razem jako
rzeczywisto$¢ degradujaca.

W zjednoczeniu plciowym oboje przezywaja wlasne doSwiadczenie tego ,prawie” wyjScia
z siebie, aby sie odnalez¢ i wtopi¢ jedno w drugiego; ,,prawie” zatracenia wlasnej tozsamosci,
aby przyjac¢ druga, wzajemnie udzielajacg sie tozsamos$¢. To inne i glebsze zjednoczenie niz
suma os6b. W tym wzajemnym udoskonalaniu sie wierno$¢ matzenska nie potrzebuje juz by¢
sprowadzona do faktu, ze jedno ma wylgczne prawo do seksualnego wykorzystywania ciala
drugiego (zasada, ktoéra zubaza i prowadzi do suchego, prawnego schematu), ale odnajduje
swoja prawdziwg warto§¢ w egzaminie z zobowigzan i godno$ci.

Jesli malzenstwo zalozone jest na trwalej podstawie psychicznego dojrzewania obojga

malzonkow, to ich relacje sg trwale i w pelni satysfakcjonujace zarowno w sferze cielesnej, jak
i psychicznej.

Kryzys

W pierwszych miesigcach zycia w zwigzku ma sie wrazenie, ze partnerzy wspdlnie daza do
wzajemnego doskonalenia i poznawania siebie. Wydaje sie, ze koniec koncow, wiemy juz



wszystko 1 nie mozna niczego wiecej oczekiwac. Ale zdarza sie, ze przy pierwszej
nieprzewidzianej trudno$ci natury emocjonalnej, wybucha kryzys. OczywiScie, taki stan nie
moze trwac wiecznie i zgoda odbuduje sie do$¢ szybko.

Bywa natomiast, ze zdarzaja sie zaostrzenia, zajmowanie zdecydowanego stanowiska,
napady wrogo$ci, szukanie spelnienia z innymi partnerami, postepujacy rozpad malzenstwa
czy pozycia, cofniecie sie do najbardziej krytycznych i niedokonczonych etapéw rozwoju.

Niektore romanse pozamalzenskie przybieraja na intensywnosci, ktéra obraca wniwecz lata
wychowania, wzgledy etyczne, zainteresowanie dzie¢mi... Moga to by¢ prawdziwe
namietnosci, ale czeSciej sg to proby kompensacji psychodynamicznej i luk w rozwoju.

Jesli kto$ zatrzymal sie na pierwotnym narcyzmie (lub fazie analnej czy destrukcyjnej), to
bedzie szuka¢ w drugiej osobie zadowolenia seksualnego, bez zadnego poszanowania
partnera. W razie gdyby to oczekiwanie nie miato by¢ spelnione i zaistnialby sprzeciw, moglby
wybuchng¢ gwaltownym gniewem, a sama ucieczka mogltaby by¢ uznana — z punktu widzenia
wiernoSci — za uprawniona. Zaistnialaby silna potrzeba nieustannie ponawianych
kosztownych prezentéw, przy ciaglym zadaniu pieniedzy, lub staraniu sie o zaloty ze strony
kazdego, kto moglby okaza¢ sie zrodlem spelnienia i bezpieczenstwa.

Jesli czlowiek pozostaje zamkniety w narcyzmie wtérnym (lub w fazie analnej czy
posiadania), bedzie uwazal druga osobe za przedmiot wlasnej uzytecznosci, bedzie patrzyt
wylacznie na wlasne prawa, a obowiazki przeniesie na innych w przekonaniu, ze jest
depozytariuszem prawdy i racji. Mimo ze zwiazek pary tworzy regule postuszenstwa,
cierpliwos$ci i milczacej uleglo$ci, osoba narcystyczna nie daje nic w zamian: ani pieniedzy, ani
uczucia i traktuje drugiego jak pasozyta albo intruza. Jest to osoba zawistna o chorobliwej
zazdroSci, ktora kontroluje posuniecia, korespondencje i mysli. Wspolzycie seksualne jest
braniem w posiadanie.

Jesli czlowiek zatrzymal sie na narcyzmie uspotecznionym (lub w fazie fallicznej czy
rywalizacji), nieSwiadomie cierpi na poczucie nizszo$ci wobec innych; na poziomie
zachowania staje sie arogancki i chce upokarza¢; chwali sie tamaniem wiernosci, aby pokaza¢
sie jako kto$ silny i pozbawiony skrupuléw; wylacza partnera ze swojego zycia towarzyskiego,
z wyjatkiem tego, ktére musi ujawnic¢; okazuje niezadowolenie, shucha wspéilmatzonka z
ironig, staje po stronie jego przeciwnikow i powieksza jego niepowodzenia. Wciaz narzeka i
gardzi malzenstwem jako zrédlem klopotdéw i wyrzeczen.

Wyraznie wida¢, ze uczuciowe zycie zwigzku opiera sie na subtelnej rownowadze miedzy
uczuciem a rozsadkiem; rownowadze, ktora z uplywem czasu musi by¢ nieustannie
podtrzymywana i zdobywana. Malzenstwo moze by¢ przezywane normalnie, jako wzrastanie i
rozwoj, albo neurotycznie — jako narzedzie obrony lub rekompensata za nierozwigzane
problemy.

Konflikt jako regresja

Istnieja takie przypadki malzenstw, ktore przez pewnych ludzi sq zawierane po to, by uciec
od rodziny i schronic¢ sie przed konfliktami z rodzicami; inni zawierajg je, bo dostrzegaja w



partnerze idealne cechy rodzica plci przeciwnej, aby méc sie odrodzi¢ i zachowa¢ ciaglos¢ albo
po to, zeby go zniewazy¢, aby ,druga matka” mogla uwolni¢ od pierwszej lub dlatego, ze
istnieje potrzeba bycia prowadzonym i poczucia pewnoSci... We wszystkich tych przypadkach
malzenstwo zadrecza sie na poziomie proby psychoterapeutyczne;j.

Konflikty pary czesto sg logiczng konsekwencja omyltkowo zawieranych malzenstw.
Niejednokrotnie sie rodza, gdy dazy sie do malzenstwa jako $rodka na to, zeby kto$ sie o nas
zatroszczyl, pocieszal, wspieral; widzi sie w nim sposo6b na to, aby otrzymac¢ dom, a nie go
zbudowaé; traktuje jako okazje do zalagodzenia konfliktu, majac nadzieje, ze sie nad nim
zapanuje...

Konflikty te czesto, regresywnie, nawigzuja do etapéw indywidualnego rozwoju: symbiozy i
narcyzmau.

W poprzednim rozdziale opisalam po cze$ci oba etapy: symbioze jako moment procesu
rozwoju indywidualizacji oraz narcyzm jako moment procesu rozwoju spdjnosci; teraz
przyjrzymy sie im ponownie w §wietle tego, o czym méwimy.

W fazie symbiozy dziecko do$wiadcza siebie jako jednej caloSci z matka, w relacji
wspolzaleznosci. Kto pozostaje na tym etapie zycia, z powodu frustracji czy braku
zadowolenia, wchodzi w zwigzek malzenski z figurag matki, od ktorej domaga sie catkowitego i
niedorzecznego po$wiecenia, uwazajac druga osobe za czes¢ siebie i cierpigc za kazdym razem,
gdy ta nadmierna rozporzadzalno$¢ nie dochodzi do skutku. Obraza sie o kazda chwile, ktora
druga osoba spedza z przyjaciélmi, znajomymi, krewnymi czy dzie¢mi, albo gdy wracajac do
domu wylacza sie, zeby poczytac gazete lub robi¢ co$ innego.

Partner jest jak mama, jak za czaséw, gdy bylo sie noworodkiem: oto matzernstwo
symbiotyczne! Wielu mogloby powierzchownie aprobowaé pewne narzekania, bardzo latwo
wydajac osad i prawigc kazania. W malzenstwie symbiotycznym symbolika ,beda oboje
jednym cialem” jest rozumiana w sposob dostowny i przesadny, a w podSwiadomosci jednego
z dwojga nie istnieje ,ja i drugi”, lecz zwiazek obojga z zadaniem catkowitego
podporzadkowania sobie drugiej osoby. Sprawienie zawodu tej zadzy pociaga za sobg pasmo
trudno$ci. Etapy rozwoju, ktore nastepuja po symbiotycznym, zostaly pominiete. Malzenistwo
to moze by¢ szczesliwe jedynie wtedy, gdy partner przyjmie role mamki, o ile nie pojawig sie
dzieci, ktore nie zaklocilyby tej ustalonej rownowagi i nie zabrakloby partnera-mamki.

,Moja zona (lub méj maz) mnie nie rozumie”. To sygnal alarmowy. Obwieszcza zadanie,
aby partner znal nasze mysli, poniewaz doSwiadczamy go jako czastki nas samych, jako tego,
kto powinien rozumiec nas bez stow, a wiec istnieje oczekiwanie, by zegar drugiej osoby
pokrywal sie zawsze i w kazdej sytuacji z naszym. Wspdélmalzonek zachowuje sie tak, jakby
ten drugi odczuwal gldd, senno$é, pragnienie, cheé odbycia stosunku plciowego lub zabawy w
tym samym momencie, w ktérym on sam odczuwa takie pragnienie. Fakt, ze indywidualne
pragnienia nie sg identyczne, podnosi problem wzajemnej milo$ci; wydaje sie, ze mitos¢
zaklada Scisle podobienstwo miedzy kochanym a kochajacym. Réznica jest atakiem na nasza
milo$¢ i nasze zaufanie.

Trzeba wykorzystywa¢é kazda okazje, aby przelozy¢ pojecie réznicy, uzywane jako zapowiedz
walki, na pojecie unikalnosci, uzywane jako bodziec do wzrostu.



W procesie spdjnosci narcyzm stanowi etap rozwoju indywidualnego, w ktérym dziecko
odczuwa, ze jego potrzeby sa zaspokajane z zewnatrz, ale odbiera innych wylacznie jako osoby
shuzace wlasnie do zaspokajania tych potrzeb. Dorosly pozostajacy na tym etapie nie odczuwa
potrzeby kochania, ale bycia kochanym, a jako styl zycia wybiera raczej ten, by pozwala¢ sie
zdobywac, nie za$ czyni¢ to samemu. To niedojrzalo$¢ utozsamiana z najciezej objawiajacym
sie egocentryzmem, gdy w malzenstwie szuka sie bardziej srodka niz partnera. Ten drugi,
partner, nie jest poszukiwany dlatego, ,,ze jest”, lecz ,,na ile ma” to, co sluzy jako kompensacja
mniej czy bardziej powaznych brakow w osobistym dojrzewaniu. Zewnetrznym objawem tego
stanu jest konflikt: brak zrozumienia, kl6tliwo$¢, niezgodno$¢ rozumiana jako niepowodzenie
procesu rozwoju, ktéry podtrzymuje konflikt.

Prawdziwym powodem wielu niewiernosci jest wlasnie to, ze zawarto matzenstwo
narcystyczne.

Niewierno$¢ pojawia sie nagle:

« gdy zawodzi sie w powinno$ciach wlasciwych malzenstwu (samorealizacji i spojnosci w
mitosci),

« gdy brakuje wzajemnej gotowosci, by wspolnie dojrzewac,
« gdy wstrzymuje sie proces ofiarno$ci i wzajemnoSci,
- gdy nastepuje zast6j w porozumieniu sie,

« gdy partner-narcyz szuka innego zrodla, by zaspokoi¢ swoje potrzeby (jesli ten partner nie
zaspokaja, to moze zrobi¢ to inny), rozumiejac je nie tylko jako potrzeby seksualne, lecz
bardziej zlozone spelnienie zyciowe.

Czlowiek narcystyczny dzieli osoby na dobre i zle. Ciagle poszukuje tych dobrych i porzuca
je, gdy tylko sie nimi rozczaruje, a cale zycie bedzie szukal wcigz nowych.

W dziecinstwie faza narcyzmu konczy sie, gdy dziecko zda sobie sprawe, ze mile i niemile
do$wiadczenia sa powodowane przez te sama osobe: uderzony przez matke wyplakuje sie na
jej kolanach! W tym momencie dojrzalo sie do zwigzku z partnerem, ktéry — po ludzku rzecz
biorac — moze zawie$é, ale z tego powodu nie bedzie usprawiedliwial ucieczki i niewiernosci.

Liczne malzenstwa w drugiej, trzeciej i czwartej instancji moga nie udac sie w ten sam
sposob jak te w pierwszej, bo nic nie zmieni sie wewnetrznie w osobie, ktora szuka rozwigzan
w zmianach zewnetrznych; wlaéciwy obiekt, tak bardzo upragniony, nigdy nie bedzie mogl by¢
odnaleziony.

Daj sobie troche czasu 1 przeanalizuj sytuacje. Zwolnij kroku, gdy chcesz usilnie
przyspieszyé rozwiqgzanie problemu.

Problemy rozstrzygajq sie w miare dojrzewania, a nie przez zmiane partnera.



2 W pierwszych miesigcach zycia milo$¢ matki jest nam przekazywana droga seksualno$ci
oralnej. Dzieki regulacji rytmu ruchow zwieracza (seksualno$é analna) dziecko jest w stanie
uksztaltowac podstawy swojej autonomii. W fazie fallicznej istniejq przestanki do rozwoju
osobowosci, takie jak: inicjatywa, przedsiebiorczos$¢, identyfikacja z rolg plci, otwarto$¢ ,ja” na
innego. Po narcyzmie fizycznym (masturbacja) i psychicznym seksualno$¢ poszukuje obiektu
innego od ,ja” i odmiennego plciowo. W okresie dojrzewania plciowo$¢ wydaje sie
przyspiesza¢ odblokowanie egocentryzmu na rzecz spéjnej milosci do drugiej osoby.
Plciowo$¢ jest procesem, ktory nie konczy sie wraz z dojrzalo$cia plciowa, ale jest
kontynuowana, niekiedy w sposéb problematyczny, po zawarciu malzenstwa i poznie;.
Amorficzna seksualnos$¢, niezintegrowana w osobowosci, jest wylacznie pilna potrzebg i
napieciem pozbawionym celu oraz okreslonego kierunku. Gdy zadomowi sie bardziej w
osobowo$ci, pojawia sie pragnienie, by tej sile nada¢ pewien cel, i jest to instynkt, ktory dazy
do spotkania z jakimkolwiek podmiotem plci odmiennej. Kiedy obiekt staje sie okres$lony,
instynkt przeradza sie w tendencje. Etapami, pierwotny bezcelowy impuls najpierw zostaje
ukierunkowany na cel, a potem — na osobe.
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