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Jak pozadajq mezczyzni?

Kobieta, aby p6j$¢ do 16zka z mezczyzna, potrzebuje bliskosci, zaufania i poczucia wiezi. Mezczyzna —
przewaznie — potrzebuje tylko miejsca...

Czy w tym deprymujacym (gldwnie dla mezczyzn) stwierdzeniu kryje sie jedynie cynizm, czy takze jakas prawda?
A jesli tak, to jak gorzka jest ta prawda? Dlaczego mezczyzni pozadajq inaczej? I co z tego wynika?
U zwierzat wszystko jest o wiele prostsze. Pozadanie shizy prokreacji i jak najwiekszej dystrybucji genow.
Bliska nam ewolucyjnie malpka bonobo bez zadnych skrupuléw jest w stanie przerwac akt kopulacji, gdy tylko
na horyzoncie pojawi sie inny samiec, ktory swoim wygladem i zachowaniem zdradza, ze méghy jej
zagwarantowac lepszy zestaw genow dla potencjalnego potomstwa. Na taka decyzje wyuzdana bonobo potrzebuje nie wiecej niz osiem
sekund. Jeszcze mniej czasu potrzebuje na to samica poligamicznego nornika gérskiego.

Zwierzeta pozadaja tylko w jednym celu: prokreacji. Do dzisiaj trwajg dyskusje naukowcOw na temat tego, czy realizujac swoje
pozadanie w akcie seksualnym, zwierzeta odczuwajq przy tym jakas przyjemnosc. Ogladajac fotografie kopulujacych par goryli, stynacych
notabene z wierno$ci, mam co do tego powazne watpliwosci. Cynicy twierdza, ze cierpienie na pysku (twarzy?) goryla wynika z tego, iz
ciggle jest fotografowany z tq samgq samicq.

Ludzie sq pierwszym i jedynym gatunkiem, ktéry na drodze ewolucji oddziel#t prokreacje od pozadania. I jednym z trzech gatunkow,
ktéry pozada i spotkuje bez wzgledu na pore roku. Pozostale dwa to muchy i pluskwy. U calej reszty stworzen pozadanie pojawia sie
wylacznie w krétkim okresie godowym (tzw. rui). Tylko wtedy wystepuje u nich przewaga popedu piciowego (podobnie jak u ludzi) nad
uczuciami glodu, zimna, pragnienia i bezpieczenstwa. Dotyczy to w wiekszym stopniu samcéw niz samic.

W dodatku, tylko czlowiek koniecznie chce powiaza¢ pozadanie ze zjawiskiem kulturowym, jakim jest mifo$¢. Pomagaja mu w tym
poeci i pisarze, od czterech tysiecy lat wychwalajacy w literaturze ,milos¢ romantyczng” (mam w tym swdj udzial), a takze laboranci,
ktérzy zsyntetyzowali pigutke antykoncepcyjna, i dziennikarze, kt6rzy z milosci romantycznej zrobili kultowy, zawsze dobrze sprzedajacy
sie temat. To oczywiste, ze bez mito$ci romantycznej nie byloby ani Hollywood, ani tym bardziej Bollywood.

Tymczasem wiele wskazuje na to, Ze czZlowiek w sferze seksualnosci pozostat w duzej mierze zwierzeciem. Wymyslajac tysiaclecia
temu mitos¢, jedynie zhumanizowat pozadanie, seks oraz reprodukcje, nadajac kulturowe znaczenie biologicznym faktom. Mimo to
niewiele sie przez wieki zmienilo, jak wykazaly badania antropologa George’a Murdocha. W koncu lat czterdziestych XX wieku przebadat
on historie 238 kultur cywilizacyjnych na calym swiecie. Tylko dla 43 z nich monogamia byla spolecznie preferowanym wzorcem struktury
rodziny. W pozostatych panowat system, ktory dzisiejszy Swiat zachodni nazwalby brutalnie i dosadnie urzeczywistnieniem fantazji
masturbujacego sie mezczyzny: jak najwiecej r6znych kobiet w jak najkrotszym czasie. Czy to u Indian w Ameryce P6tocnej, czy u
Inkéw w Ameryce Poludniowej, czy u kultur szczepowych w Afryce lub Azji — w wiekszosci akceptowano fakt, ze mezczyzni wspoizyja
jednoczesnie z wieloma kobietami. Czasami musiano liczbe tych partnerek prawnie reglamentowac. Do dzisiaj muztdmanie, zgodnie z
Koranem, moga posiada¢ maksymalnie cztery zony (jesli sa w stanie je wszystkie utrzymac na tym samym poziomie materialnym). Z kolei
wladca Aszantow (obecna Ghana) musiat zaakceptowac prawo, wedhig ktorego jego harem nie mogl przekracza¢ dokladnie ustalonej,
tajemniczej do dzisiaj liczby 3333 kobiet.

Biolodzy ewolucyjni widza w tej poligynii ukryty sens. Nawet dla kobiet. Niewiasta w haremie miala szanse wymieszania swoich
gendw z genami najwazniejszego i najbardziej wplywowego mezczyzny w panstwie.

Wedlug znanego zoologa Tima Birkheada z uniwersytetu w Sheffield w Wielkiej Brytanii, monogamia jest systemem skrajnie
nienaturalnym. W artykule opublikowanym w renomowanym czasopismie naukowym ,Nature” (2005) Birkhead przekonuje, Ze ludzie,
podobnie jak zwierzeta, z natury daza do pozbawionych wiezi uczuciowej kontaktéw seksualnych z przypadkowymi, czesto zmienianymi
partnerami (nazywamy to zjawisko promiskuityzmem), a monogamia, jako dominujacy w zachodnich cywilizacjach system partnerski, jest
sztucznym tworem kulturowym, narzuconym przez religie dla ustabilizowania spoleczenstw. Dodajmy: $cisle patriarchalnych spoleczenstw.

Monogamie narzucili Swiatu, o dziwo, mezczyzni. Chcac unikna¢ konfliktow i calego zla wynikajacego z walki o dostep do jak
najwiekszej liczby kobiet, wymyslili demokratyczny system, w ktérym kazdy mezczyzna bedzie mial, przynajmniej teoretycznie, prawo do
tylko jednej kobiety. Samych kobiet o zdanie oczywiscie nie pytano. Zreszta nawet gdyby zapytano, to odpowiedz (w tamtych czasach)
mogla by¢ tylko jedna. Znajdujac sie w calkowitej materialnej zalezno$ci od mezczyzn, przyjely pomyst malzenstwa z jednym partnerem na
cale zycie — uwazaly, ze w ten sposéb zagwarantujq sobie i swoim dzieciom materialne bezpieczenstwo.

Przez tysigce lat kobiety byly zmuszone handlowa¢ z mezczyznami: moja wierno$¢ w zamian za moje i moich dzieci bezpieczenstwo
socjalne. Ale dzisiaj, na poczatku XXI wieku, ten kontrakt miedzy piciami traci powoli (i nareszcie) waznos¢. Kobiety same potrafia
zadba¢ o swoje utrzymanie. Mezczyzni i kobiety obeszli rownik historii, powracajac do punktu wyjscia, czyli do jaskin. Przynajmniej jesli
chodzi o seksualne partnerstwo i rbwnouprawnienie.

Z biologicznego punktu widzenia hedonistyczni mezczyzni wracajq do jaskin z ogromng radoscia. Erotyka w plejstocenie stanowi
doskonaly scenariusz dla kazdego filmu pornograficznego (chociaz osobiscie nie podejrzewam, zeby do tego gatunku filméw istniaty
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sierpnia 2003 roku czujny operator koparki w Erdreich, niedaleko Lipska, przygotowujac teren do zalozenia przewodow gazowych,
natrafit na figurke z okresu neolitu ceramicznego. W artykule naukowym, ktory niedlugo pé7niej pojawit sie w fachowym czasopiSmie
,Germania”, archeolog Harald Stiuble potwierdzi, ze figurka przedstawia wyuzdany akt seksualny naszych jaskiniowych przodkéw. To
bylo sensacyjne odkrycie, poniewaz najstarsze znane dotychczas przedstawienia aktu piciowego powstaly (jako freski) w Grecji dopiero
ponad 4000 lat pézniej. Do erotycznej figurki z Saksonii dofgczylo wkrotce liczace ponad 6000 lat znalezisko archeologéw z
Ludwigshafen, wydobyte z wod Jeziora Bodenskiego na granicy Niemiec i Szwajcarii — tzw. dom kultu. Okazat sie on Swigtynia, z ktorej
$cian wystajq gliniane, niegdys obfite, kobiece piersi.

Wedlug antropolog Helen Fisher, autorki wydanych w Polsce fascynujacych ksigzek Anatomia mitosci i Dlaczego kochamy, kobiety z
epoki kamiennej ,,chodzity w krzaki z coraz to nowym partnerem”. W domach z betonu nie ma wolnej mitosci, ale w jaskiniach z granitu
lub piaskowca byla jak najbardziej. Fred Flintstone tylko w kreskéwce dla dzieci jest zabawnym pantoflarzem i zatwardziatym
monogamista. Ten sam Fred Flintstone na kanale National Geographic lub w ,,r6Zzowej serii” na innych kanalach, emitowanej zwykle po
poiocy, byby kim$ zupehie innym, ale prawdziwszym: biologicznie uwarunkowanym samcem, z niczym nie hamowanym (oprécz prawa
silniejszego w stadzie) instynktem.

Jak sie okazuje, wyuzdany seks jaskiniowcéw ma nawet dzisiaj ogromne znaczenie dla ludzko$ci. Przynajmniej dla tej jej czeSci, ktora
zadaje sobie pytanie, jak to sie stalo, ze praczlowiekowi udalo sie zaludni¢ calg planete. Dotychczas obowiazujaca teoria zaklada, ze
wszyscy — jako gatunek — wywodzimy sie od pewnej pary praprzodkéw z Afryki, ktéra rozmnozywszy sie, opanowala caly Swiat. Pierwsi
ludzie z Afryki przywedrowali na inne kontynenty i w wyniku brutalnych wojen podbili zastane gatunki ludzkie, doprowadzajac do ich
wymarcia.

Ostatnio jednak Alan R. Templeton, mlody genetyk z uniwersytetu w Michigan, w trakcie kongresu Australijskiego Towarzystwa
Genetycznego w Melbourne podwazyt prawdziwosc tej teorii. Twierdzi, ze czlowiek afrykanski wcale nie wymordowat innych gatunkow
ludzkich, ale jedynie sie z nimi wymieszat. Podpiera on swoje tezy szczegdlowymi analizami DN A réznych zyjacych obecnie na Swiecie ras
ludzkich. Stopieni wymieszania gendw jest tak duzy, ze wedlug Templetona ,,nasi przodkowie mysleli jedynie o seksie irobili to kazdy z
kazdym, przy kazdej nadarzajacej sie okazji’. Tylko w ten spos6b moglo doj$¢ do az takiego wymieszania genow. Okazuje sie, ze slogan
,Jnake love, not war” to wcale nie pomyst hippisowskich komun korica lat szeS¢dziesiatych XX wieku.

Niekiedy czZlowiek jest nawet bardziej ,,biologiczny” od zwierzat, a przy tym znacznie bardziej od nich (ewolucyjnie) obludny. Samce
zwierzat uzywaja seksualnych forteli w celu zaptodnienia jak najwiekszej liczby samic. Mezczyzni (ze znacznie lepiej rozwinietym mozgiem),
wymyslajac o wiele bardziej skomplikowane fortele, wcale nie chcq dopehi¢ naturalnego obowigzku zaptodnienia kogokolwiek
(przewaznie wrecz przeciwnie, bardzo sie tego obawiajq). Pragng jedynie czerpac z aktu seksualnego przyjemnos¢, najlepiej z obcymi
,samicami”, nie zostawiajac nic w zamian naturze. W swoim upodobaniu do obcych samic sg bardzo podobni do samcow gadéw, ktérych
mobzg zatrzymat sie w rozwoju na najbardziej podstawowym etapie. Na przyklad jaszczurki maja jedynie tzw. gadzi mozg (obecny takze u
czowieka), skladajacy sie wylacznie z pnia. To tam jest zrédlo podstawowych fizjologicznych proceséw. Jaszczurki nie majq ani kory
mobzgowej (odpowiadajacej za myslenie), ani ukladu limbicznego (sterujacego emocjami).

Mimo to, jak stwierdzila para amerykanskich zoologow, Laura Steele i Willlam Cooper Jr, samce gekonow (lac. Gek konidae, duza
rodzina 90 rodzajéw i 800 gatunkdw jaszczurek) w okresie rui zachowujq sie bardzo podobnie jak pozadajacy mezczyzni. Plasajq, maja
blogi wyraz pyska i poruszaja ogonem — ale to popisy nie dla samicy, ktéra jest obok i czeka w gotowosci na akt zaplodnienia. Ta juz cala
do nich nalezy. Gekony robig to dla samic, ktére czasami zupeie przypadkowo znalazly sie na 0znaczonym przez nie terenie. Samce te nie
zZwazaja na zmeczenie, strate energii i czasu. W dodatku owe samice wcale nie musza by¢ plodne. Podniecony seksualnie gekon jest
zadziwiajaco podobny do mezczyzny, ale w jednym bardzo sie od niego r6zni. Gekon zachowuje sie, jakby myslat o przysziosci. Wiele
samic oczarowanych ruchami ogona gekona pozostanie na jego terenie tak dlugo, az jajeczka w nich dojrzeja. Samiec gekon takze nie
opusci tego miejsca, w nadziei, ze moze zosta¢ po raz kolejny ojcem. Z kolei wiekszo$¢ wspéiczesnych mezczyzn, po nasyceniu swego
pozadania, jak najszybciej zmienitaby miejsce pobytu...

Czas, jaki mija u ludzi od wstepnego zainteresowania do zachowan seksualnych, jest wprawdzie dhuzszy niz u szympansow, lecz
krotszy niz na przyklad u goryli. No ale goryle nigdy nie czytaly LeSmiana. Spetany warunkami spotecznymi i nakazami religii (niekt6rych),
czlowiek ograniczyt swoja, do tej pory nieposkromiona, seksualno$¢ za pomocq ciasnych gorsetow, pijacych pod sercem i pod
podniesionymi do gory z podniecenia piersiami (kobiety), oraz zrobionych z drutu kolczastego etyki kagancéw moralnosci (mezczyzni).
Mezczyznom w tych kagancach jest o wiele gorzej niz kobietom w gorsetach. Kobieta w gorsecie, nawet jesli cierpi, wyglada powabnie;
mezczyzna w kagancu jest jak rozjuszony seksualnie wilk. Wynika to gléwnie z uwarunkowan ewolucyjnych.

Mezczyzni na calym $wiecie kopulujg 50 miliardéw razy rocznie, co daje okolo miliona litrow nasienia dziennie. Mezczyzna ma miedzy
nogami dwie fabryki, ktdre bez przerwy, na cztery zmiany, w dzien i noc, produkuja miliony ich malutkich genetycznych kopii. W kazdej
sekundzie na calym $wiecie mezczyzni produkujg 200 bilionéw plemnik6w, co przeklada sie na mizerne pie¢ urodzen na sekunde! Kobieta
rodzi nieporownywalnie mal liczbe dzieci w poréwnaniu do liczby dzieci, ktére moze pocza¢ mezczyzna. Ewolucyjnie rzecz ujmujac, na
Swiecie istnieje ogromny przerost podazy spermy nad popytem na nig. Juz sam ten fakt biologicznie determinuje wieksza poligamicznos¢
mezCzyzn.



Lecz aby by¢ poligamicznym, trzeba pozadac. I to bardzo intensywnie. Teoretycznie nawet nieustannie. Natura (lub Stwérca) w
zwigzku z tym juz na poziomie molekularnym wyposazyla mezczyzn w inng niz kobiety chemie pozadania. Zaopatrzyla ich w jadra
produkujace testosteron (jego chemiczna nazwa to: 178-Hydroxy-androst-4-en-3-on), ktérego poziom u mezczyzn jest o wiele wyzszy niz
u kobiet.

Ewolucje nalezy gani¢ (albo jej dziekowac?) za to, Ze mezczyzni pozadajq zazwyczaj mlodych i atrakcyjnych kobiet. Bo im miodsza,
tym wiecej dzieci moze mu urodzi¢. Im atrakcyjniejsza, tym bardziej atrakcyjne dzieci przyjda na swiat. Lepiej wygladajace potomstwo ma
wieksze szanse na znalezienie atrakcyjnych partneréw. W ten sposob cykl sie zamyka. Na dodatek atrakcyjno$¢ partnerki przyczynia sie
do zréwnowazenia podazy spermy i popytu na nig. Akty seksualne z kobietami atrakcyjnymi (wedlug badan amerykanskiego Instytutu
Kinseya) trwajq o wiele krocej niz te z mniej atrakcyjnymi.

Przy wysokim poziomie testosteronu mezczyzni majq jednoczes$nie bardzo niski poziom (w poréwnaniu z kobietami) oksytocyny i
wazopresyny, dwoch peptydowych hormonéw, ktére od dawna przez neurobiologéw kojarzone sq z utrzymaniem wiezi spolecznych i
zaliczane do grupy tzw. hormonéw wiernosci.

Szczegblnie interesujgce jest dzialanie oksytocyny na pozadanie mezczyzn. Jej poziom wplywa na tzw. czas refrakcji, czyli czas, jaki
uptywa od ejakulacji do mozliwosci nastepnej erekcji. U mezczyzn z niskim poziomem oksytocyny ten czas jest o wiele krotszy niz u
mezczyzn z wysokim poziomem tego hormonu. Krétko méwiagc, mezczyzna potencjalnie mniej wierny ,jmoze drugi raz” po pietnastu
minutach, podczas gdy ten bardziej wierny dopiero po pietnastu godzinach. Ewolucja jest takze w tym wypadku niesprawiedliwa dla
kobiet...

Jak juz okazywalo sie wielokrotnie, pozadanie mezczyzn moze by¢ bardzo niebezpieczne... politycznie. Historia pokazuje, ze dla
pozadanych kobiet mezczyZni wywolywali wojny, w ktérych wyniszczali cale narody lub zmieniali mapy Swiata. Wielu mezczyzn na tym
Swiecie zyje wedlug nieprawdziwej wskazowki w chwytliwym sloganie (wymyslonym notabene przez kobiete), twierdzacym, ze ,,zycie to
pozadanie, cala reszta to tylko drobiazg”. Pozadajacy mezczyzni — zdobywajqc za wszelka cene kobiete — poszukujg glownie
potwierdzenia. Samopotwierdzenia. Nic ich tak nie umacnia w przekonaniu o wiasnej wartosci jak kobieta, ktéra krzyczy. Ale nie ze
Zosci. Z rozkoszy.
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