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OJCOWIE WCZORAJ I DZIS
Wprowadzenie

Do czasu pojawienia sie rodziny, jaka znamy dzisiaj, mezczyzni zyli w poczuciu, ze ich rola polega
przede wszystkim na zapewnieniu $srodkéw utrzymania. Byli wprawdzie gtlowa domu, ale niemal nie
angazowali sie w jego zycie emocjonalne. Taki wzor ojca utrzymywat sie bardzo dlugo: od konca
Sredniowiecza do lat szescédziesiatych ubieglego wieku. Dopiero mezczyzni mojego pokolenia
wpadli na pomyst, Zze moga sta¢ sie integralna czescia wspodlnoty i wzig¢é na siebie
odpowiedzialnos$¢ - uczuciowa i egzystencjalng - za potomstwo. My, nowi ojcowie, nie chcieliSmy
nasladowac naszych ojcéw. A mimo to nie potrafiliSmy swiadomie wypracowa¢ wlasnego wzorca
postepowania i roli w rodzinie - ulegliSmy pokusie nasladowania matek. ZaczeliSmy robi¢ to samo,
co one: ka pac i karmic¢ dzieci, zmienia¢ im pieluchy, nosic¢ je na rekach i kolysaé, bawic sie z nimi i
chodzi¢ na spacery. A wszystko to pod Scista kontrola matek.

W ubieglym wieku ukuto pojecie nieobecnego ojca: tak nazwano samotnego patriarche rodziny.
W naszej historii bylo ich wielu. Prébowali odgrywa¢ swoja role, przejmujac przywodztwo w
rodzinie, jednak w rzeczywistosci byli ciagle nieobecni w domu i nieosiagalni emocjonalnie. Nowa
generacja ojcow lat szesédziesigtych nie miata wzoréw, na ktérych moglaby sie oprzeé¢. Dodatkowo
silnym ciosem dla mezczyzn tego pokolenia - dla ich osobistej godnosci - stal sie proces
industrializacji. Gdy popatrzymy na glowy dawnych rodzin, to znajdziemy w nich nie tylko
szczegolne poczucie dumy, ale réwniez godnos¢ osobistg, ktora okreslata ich wartosci i pomagata
utrzymywac dobre relacje z innymi. Industrializacja zniszczyla te godno$¢ w bardzo krétkim czasie i
to nie tylko u prostych pracownikéw fabryk, ale rowniez u wszelkiego rodzaju urzednikéw i
menedzeréw nizszego szczebla. Nikt nie oczekiwal od nich, ze praca bedzie im sprawiata rados¢ i
dawala satysfakcje. Ich osobiste mysli i uczucia przestaly mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Praca
zaczela stuzy¢ tylko do tego, by zarobi¢ pieniadze na rodzine.

By¢ moze sie myle, widzac zwigzki, ktére w rzeczywistosci nie istnieja, ale dla mnie jest jasne, ze
odkad mezczyzni utracili swoje poczucie godnosci i integralnosci, rozprzestrzenit sie wsrod nich
pewien wzorzec zachowania, ktéry mozna okresli¢ jako imperatyw postluszenstwa. Wymog bycia
postusznym opuscit fabryki i pojawit sie w domach, tylko ze tutaj postuszne mialy by¢ kobiety i
dzieci.

Zycie dzieci nie bylo wtedy latwe. Nie przewidziano dla nich mozliwo$ci podazania wlasna droga
- wiekszos$¢ z nich szla sladami rodzicéw. Synowie zaczynali prace tam, gdzie pracowali ojcowie, a
corki przygotowywano do roli matki i gospodyni. W tamtych czasach wychowanie w postuszenstwie
mialo nawet sens, poniewaz wiekszos¢ spoleczenstwa nie mogta liczy¢ na inne zycie i inny sposoéb
utrzymania sie. Spoteczenstwo industrialne bylo tak skonstruowane, ze znaczenie czlowieka jako
indywiduum zostalo sprowadzone do minimum - dotyczylo to w réwnym stopniu mezczyzn i kobiet.
Pod pewnym wzgledem mezczyzni mieli nawet gorzej, poniewaz kobiety mogly przynajmniej
spedzaé¢ wiele czasu z dzie¢mi i przez to budowac silniejsze zwigzki uczuciowe. Nie znaczy to,
oczywiscie, ze miedzy kobietami i mezczyznami nie istnialy zadne relacje uczuciowe, ale schodzity
one na dalszy plan wobec koniecznosci odnalezienia sie w swojej roli i dostosowania do
okolicznos$ci zyciowych. Nikt nie stawial sobie pytan o rozwéj osobisty.

Dlatego nagtla inicjatywa ojcéw z lat szesédziesigtych ubieglego wieku, aby aktywnie wlaczy¢ sie
w zycie rodziny, byta - z punktu widzenia kobiet - jak najbardziej uzasadniona. Bowiem to one
ponosily dotychczas cala odpowiedzialno$¢ za rodzine, co znacznie ograniczalo ich indywidualne
mozliwosci. Z drugiej strony, inicjatywa ta okazala sie przytlaczajacym wyzwaniem nawet dla tych
ojcoéw, ktorzy posiadali wyjatkowa motywacje i che¢ zaangazowania sie w to, co nowe.

A jednak dzieci byly objawieniem! Kobiety od stuleci doswiadczaly tego, ze bliski kontakt z nimi
otwiera nie tylko oczy, ale i serca. Od zawsze mialy cos, czego nie znali mezczyZzni ani w miejscu
pracy, ani w domu: osobista relacje z drugim czlowiekiem. Niestety, owa osobista relacja nie
uchronita ich od zamkniecia sie w swojej roli. Zamiast rozwija¢ wiez z dzie¢mi, matki bardzo
wczesnie zaczynaly je ,tresowac”, myslac, ze w ten sposob ulatwia im pdzniejsze odnalezienie sie w



spoteczenstwie. Kobiety rezygnowaly ze swej autentycznosci, stawaly sie niewolnicami roli
przypisanej im przez spoleczenstwo i w wiekszosci nie udawato im sie odkry¢ swojej prawdziwej
istoty. A dzieciom czesto brakowato tego, co nazywamy dziecinstwem.

Mimo ze matki postepowaly tak, jak kazalo im spoleczenstwo, nie znaczy to, ze nie byly bliskie
swoim dzieciom. Nie bez powodu nazywano je czasem ,rodzinnym Czerwonym Krzyzem”, kiedy
pocieszaly je na boku przed krzyczacym czy nawet bijacym ojcem. To byla dla nich jedyna mozliwos¢
okazywania niepostuszenstwa mezczyznie.

Z kolei dzisiaj obserwujemy, ze w wielu zwigzkach zyjacych na zasadach partnerskich kobiety
maja okreslone oczekiwania wzgledem mezczyzn. Wiele z nich jest sfrustrowanych tym, ze nie
doswiadczaja z ich strony bliskosci ani uczué, na ktérych im zalezy. Czesto zyja w przekonaniu, ze
mezczyzni co$ przed nimi ukrywajg, celowo nie dopuszczajac do swojego zycia wewnetrznego - co
traktuja jako osobista porazke i policzek. Moje doswiadczenie méwi mi jednak, ze z mezczyznami
jest jak ze sklepem: wszystko, co mozna w nim dostac, lezy na potkach. Nie nalezy zakladacd, ze na
tytach jest jeszcze ukryty jakiS magazyn z ekskluzywnymi towarami. A jednak kobiety czesto tak
mysla. Maja sklonnos¢, zeby wierzy¢, ze mezczyzni nie odkrywaja przed nimi wszystkich kart. Fakty
sg jednak inne: dodatkowy magazyn czesto po prostu nie istnieje. Innymi stowy: wspolczesny
mezczyzna, ktéry jest gotowy na nowo zdefiniowa¢ swoja role partnera i ojca, musi siegnac
naprawde gleboko, zeby znalez¢ to, czego potrzebuja jego partnerka i dzieci. W tym sensie
ojcostwo jest dzisiaj nie tylko prawdziwym darem, ale rowniez wyzwaniem.

Ojcowie czesto zachowuja sie niepewnie w kontaktach z dzie¢mi. Jest to zrozumiale w sytuacji
kogos, kto nagle staje naprzeciw bezwarunkowej milosci matego czlowieka, na ktéra musi sie jakos
otworzy¢, a wczesniej miat do czynienia tylko z mitloscia kobiety - miloscig, ktora idzie w parze
zawsze z pewnymi warunkami. Dodatkowo ojcowie moga czué sie niepewnie wobec synéw, kiedy
chca z nimi zbudowac¢ autentyczna relacje. Utrudnia to fakt, ze od pokolen byli nieobecni w domu,
ich miejsce zas zajely pewne wyobrazone postacie, ktére dzieci idealizowaly i za ktorymi tesknity,
albo sie ich baly, jesli byly to postacie domowego policjanta i sedziego, po ktéorych mozna bylo
spodziewac sie tylko osadu, przywotania do porzadku lub kary. Dzieje ludzkosci, a w szczegdlnosci
literatury, sa pelme przykladéw nieszczesliwych i nieudanych relacji miedzy ojcami i synami -
synami, ktérzy albo usilnie walczyli o ich uznanie, albo ich szczerze nienawidzili.

Z kolei wiele dziewczynek dorastato z wyidealizowanym obrazem ojcow, ktérzy uczynili je swoimi
osobistymi ksiezniczkami. Musiato uptynac trzydziesci, czterdziesci albo i pieédziesiat lat, zanim
coérki zrozumialy, jak pusta jest taka relacja z ojcem - i ze rola ksiezniczki wyrzadzita im wiecej
szkody niz pozytku.

Dzi$ nie tak latwo ustali¢, jaki jest podzial wladzy w rodzinie. Dawniej na szczycie hierarchii
znajdowat sie ojciec, nizej byla matka, a nastep nie starsi synowie i tak dalej. Jednak w kwestiach
rodzinnych i domowych matki mialy wiecej do powiedzenia, tyle tylko ze nie mogly wykonywac
swojej wladzy w sposob bezposredni, lecz musialy uzywaé srodkéw posrednich i manipulacji. W
pewnej dunskiej ksigzce z 1928 roku, przeznaczonej dla matek, zostalo jednoznacznie opisane, jaka
pozycje w domu zajmuje ojciec i co z tego wynika dla pozostalych czlonkéw rodziny. Na przyktad,
gdy po powrocie z pracy mezczyzna siada do kolacji, wszystkie dzieci ponizej pietnastego roku zycia
musza znajdowac sie w swoich pokojach lub w sypialni, poniewaz nie godzi sie, by mezczyzna
spozywatl positek w ich towarzystwie. Byta to jedna z porad, jakich kobietom udzielali - uwaga! -
eksperci. Wedlug nich, dzieci powinno trzymac sie z dala od ojcéw! W gruncie rzeczy od tamtych
czasOw nie minelo wcale tak wiele lat. Niestety, rozmaici eksperci wciaz odnosza sukcesy jako
autorzy lub autorki poradnikéw. Niektore amerykanskie znawczynie relacji rodzinnych propaguja,
na przyklad, tak wartosciowe mysli, jak ta, ze jesli chcesz uszczesliwi¢ swego meza, zadowalaj go
dobrym jedzeniem i seksem.

Z historycznego punktu widzenia nie powinno wiec dziwi¢, ze mezczyzni czuja sie dzisiaj
niepewnie w roli ojca. Maja ubogie doswiadczenie, a naprzeciw nich stojg kobiety, ktére sa coraz
silniejsze, coraz bardziej samodzielne i wymagajace.

Moje pokolenie mezczyzn bylo pierwszym, ktére poczulo potrzebe zblizenia sie do dzieci i ktore
docenilo wartos¢ tej relacji. ByliSmy takze pierwszymi, ktérzy zrozumieli, Ze nie mozemy po prostu
kopiowaé wlasnych ojcéw ani uczy¢ sie ojcostwa od swoich zon, lecz ze potrzebujemy wzorcéw ze
strony innych mezczyzn - rownolatkéw lub starszych - ktdérzy posiadaja poszukiwane przez nas
przymioty. To samo dotyczy wspoélczesnych mezczyzn, ktérzy nie moga wprost wzorowac sie na



swoich ojcach.

Gléwna silag i motywacja do praktykowania ojcostwa sg same dzieci: ich bezwarunkowa mitos¢ i
nieograniczone zaufanie popycha nas do rozwijania wlasnych umiejetnosci w tej dziedzinie. Ale
szczegodlne wyzwanie wspolczesnych mezczyzn nie ogranicza sie tylko do zdefiniowania na nowo
roli ojca. Wymaga ono takze znalezienia swojego miejsca w zwiagzku, w ktérym wladza i
odpowiedzialno$¢ rozkladaja sie po réowno miedzy kobiete i mezczyzne, zas relacje zostaja
szczegolnie mocno okreslone przez kobiece wartosci. Méwie to, majac sSwiadomosé, ze dzisiaj
trudno juz o wartosci specyficznie meskie czy zenskie. Z drugiej strony, wiekszo$S¢ osob raczej
zgodzi sie, ze podkreslanie znaczenia relacji uczuciowych jest zasadniczo kobieca cecha, mimo ze
przynosi korzysci tak kobietom, jak i mezczyznom.

Temat ,wzoru ojcostwa” nie zostaje wyczerpany poprzez stwierdzenie, ze mtody ojciec powinien
uczy¢ sie od mezczyzn, ktérych uwaza za pozytywny przyklad. Czesto duzo wiecej uczymy sie z
negatywnych przyktadéw - od ludzi, ktérych za zadne skarby nie chcielibysSmy nasladowaé. Ale
nawet jesli ograniczymy sie tylko do pozytywnych wzoréw, nikt nie powinien nasladowac ich
kropka w kropke, poniewaz w ten sposéb szybko stracilby autentycznos¢ i wiarygodnos¢ jako
ojciec.

Na milodych ojcach cigzy dzisiaj wielkie brzemie: zadanie, aby stanowili pozytywny wzoér dla
dzieci. Zadanie takie jest, niestety, niemozliwe do spelienia. Faktycznie, rodzice sqa wzorem dla
dzieci, ale by¢ tylko pozytywnym wzorem - to niemozliwe. Rodzice - dobrzy czy zli - sa zawsze
punktem wyjscia i Zrédlem inspiracji dla dzieci. Z biegiem czasu wiekszy wplyw maja jednak na nie
rowiesnicy.
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