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Od wydawcy

Drodzy Czytelnicy,
w marcu mijajgq dwadziescia dwa lata od epokowego wydarzenia — pierwszego polskiego wydania Magii
seksu.

Dlaczego bylo to wydarzenie? Dlatego ze pierwszy raz ukazala sie ksigzka, ktorej autor w ten sposob
pisat o seksie: przystepnie, interesujgco, z humorem i przede wszystkim praktycznie, bez teoretyzowania.

Dlaczego byto to wydarzenie epokowe? Dlatego ze ksigzka ta wplynela na wazng sfere zycia calego
pokolenia.

Byta komentowana i omawiana w czasie spotkan towarzyskich, czytana na glos przy ogniskach,
dyskutowana przez pary matzonkoéw czy kochankow, a czasem czytana w zaciszu czy samotnie.

Wraz z wydang wkrétce potem bliZzniaczq Potegq seksu zmienita zwyczaje seksualne wielu oséb,
zwyczaje okreslane dotad skrétem CPK:

— ciemno,

— pod pierzyna,

— klasyczna pozycja.

Wznawiajac te ksigzki po ponad dwudziestu latach, mamy nadzieje, ze zar6wno osoby w Srednim
wieku, jak i wchodzace w dorostos¢ pokolenie ich dzieci znajdg w nich inspiracje do wzbogacania tej
waznej sfery swojego zycia.

Poznan, marzec 2013 roku



Wstep

Czy mezczyzna — ktorykolwiek z mezczyzn — potrafi wyjasni¢ kobiecie, co ma robi¢, aby doprowadzic¢
mezczyzne do szalenstwa w t6zku?

OdpowiedZ brzmi: wyjasni to lepiej niz jakakolwiek kobieta. Ona sama bowiem nigdy nie jest tak
naprawde pewna, co czyni jg atrakcyjng, chocby nawet miata za soba doswiadczenia ze stu
uwielbiajgcymi jq, adorujacymi i zafascynowanymi nig kochankami.

Moze przypuszczac na przyktad, ze jest to zastuga jej figury. Mitosc jednak nie rodzi sie z samych tylko
piersi i posladkow.

Moze sadzi¢, ze to kwestia jej tadnej twarzy, uSmiechu, nadzwyczajnego poczucia humoru. Czesto
chodzi jednak o duzo, duzo wiecej. O pewien dodatkowy czynnik, ktorego nie potrafig okresli¢ nawet te
kobiety, ktore go majq i o tym wiedza.

Aby to co$ zdoby¢, mezczyzni gotowi sq zaryzykowac kariere zawodowgq, matzenstwo lub narazi¢ sie
na kleske finansowgq. A to cos — bez wzgledu na to, czy juz jesteS kochanka, czy dopiero zamierzasz niq
zostac, czy tez jako zona chcesz sie zachowywac jak kociak — ty tez mozesz miec.

Cho¢ tak trudno jest uchwyci¢ istote owego dodatkowego czynnika, nie stanowi zadnej tajemnicy
sposOb, w jaki mozesz go pozyskaC — zdobedziesz go dzieki ciezkiej pracy. Jezeli nie chcesz podjac
wysitku, by wznie$¢ sie na poziom kochanki doskonatej, powinnas w tym miejscu zaniecha¢ dalszej
lektury. Nic, co warto posiada¢, nie przychodzi tatwo, a w przypadku seksu naklad pracy trzeba nawet
podwoic.

Ksigzka ta zawiera kurs erotycznego samodoskonalenia. Dowiesz sie z niej, jak technika seksualna,
¢wiczenia, dieta, psychologia i zrozumienie mogg wzbogaci¢ twoje zycie seksualne — nawet jesli jeste$
z niego zadowolona — by stalo sie ono jeszcze bardziej podniecajace i udane. Kurs opiera sie na moim
osobistym doswiadczeniu jako mezczyzny i kochanka, na mej dziesiecioletniej pracy w redakcjach
wiodacych czasopism erotycznych, takich jak: ,,Forum”, ,Penthouse”, ,Mayfair” oraz szwedzki
,Private”, a takze na wskazdwkach i pomocy psychiatrow, seksuologow, socjologow, a nawet
prostytutek, jaka uzyskatem w ciggu wielu lat.

Jaka jest ,,kochanka doskonata”? Czy w ogble istnieje taka egzotyczna istota?

Moja definicja takiej kobiety — i tego dodatkowego ,,czegos” w niej — brzmi nastepujqco: partnerka
doskonata to kobieta, ktora daje wiecej, niz sama otrzymuje. Jest tworcza w sferze seksualnej
i towarzyskiej do tego stopnia, iz daje mezczyznie poczucie, ze wszystko, co on dla niej poswieci i jej
ofiaruje, jest tego naprawde warte.

Takie kobiety rzeczywiscie istnieja, lecz zawsze byly rzadkosScig. A to z tego wzgledu, ze z reguty nie



mowi sie dziewczetom, gdy dorastajq i stajq sie kobietami, czego bedq od nich oczekiwa¢ mezczyzni.
Oczywiscie paru rzeczy o seksie sie dowiadujg. Stysza o menstruacji i zaptodnieniu oraz o sztuce
macierzynstwa. Matki moze nawet ostrzegajq je przed mezczyznami, ktorzy chcieliby czego$ wiecej niz
pocatunku na dobranoc.

Wiekszos¢ dziewczat jednak nawigzuje stosunki seksualne, a w koncu wychodzi za maz, majqc jedynie
mgliste pojecie o swych mozliwosciach erotycznych, o wtasnych oczekiwaniach w sferze seksu, o tym, co
moga z siebie da¢. Majq one bardzo niejasne poglady na role seksu w ich zyciu.

Znam kobiety dobiegajace trzydziestki — wyrafinowane pod kazdym wzgledem — ktore nadal mysla, ze
podczas pierwszego w zyciu stosunku obowigzkowo zachodzi sie w cigze, ponadto nigdy nie styszaty
o seksie oralnym i wilasciwie nie majq zielonego pojecia o funkcjonowaniu kobiecych narzadow
ptciowych, nie wspominajgc juz o meskich.

Nawet kobiety, ktore opanowaly podstawowa wiedze o zyciu, przejawiajq bezradnosc¢ i nie wiedza, co
robi¢, gdy juz znajdq sie w t6zku z prawdziwym mezczyzng. Na przyklad:

— czy jesteS pewna, ze wiesz, jak chwyci¢ penisa, aby maksymalnie podnieci¢ mezczyzne?

— czy wiesz, jak wlaSciwie trzymac go w ustach?

— jezeli partnerowi nie udaje sie utrzymac erekcji, jestes pewna, Ze nie ma w tym twojej winy — albo
przynajmniej wiesz, jak mozesz temu zaradzic?

— czy jesteS pewna, ze potrafisz mu pomoc, tak aby cie zaspokoit i dat ci orgazm, o jakim marzysz?

— czy wiesz, jakie zabawy seksualne go podniecajq, a jakie zdecydowanie odstreczajq?

— kiedy jest juz po wszystkim — wiesz, co powiedziec?

Nie martw sie, jesli nie znasz odpowiedzi na wszystkie te pytania — zna je zaskakujaco niewielka liczba
kobiet. Maja one pewne pojecie, probuja nawet odpowiada¢, ale po chwili zaczynajq sie wahac,
zastanawia¢ od nowa i w koncu zdajg sobie sprawe, ze tak naprawde wcale nie majg pewnosci...

Dlaczego witasciwie w obecnych czasach — czasach rosngcej niezaleznosci pici pieknej — kobiecie
miatoby zaleze¢ na tym, by zosta¢ doskonala kochanka? Czyz to nie oznacza, ze przyjdzie jej stac sie
niewolnicg pozadania mezczyzny?

Chodzi jednak o to, ze kazda kobieta ma ogromny potencjal, by Swietnie bawi¢ sie w t6zku.
W rzeczywistoSci w sferze doznan cielesnych kobiety sq zdolne do czerpania glebszej niz mezczyzni
przyjemnosci seksualnej. Jeszcze dtugo po tym, jak organ mezczyzny opada z wyczerpania, kobieta nadal
moze szczytowac.

Ten potencjat rozkoszy jest zatem w tobie. Masz prawo sie nim cieszy¢. Podejmujac ¢wiczenia,
staniesz sie doskonala kochanka; wszelkie rozkosze zycia erotycznego beda twoim udzialem, gdy tylko
zechcesz, a przy tym wcale nie zostaniesz niewolnica mezczyzny, z ktorym sypiasz. Szczerze méwigc, im
sama bedziesz lepsza i bardziej wymagajaca, tym lepszy bedzie musial by¢ two6j mezczyzna, aby ci
dorownac. Ty zatem znajdziesz sie w korzystniejszej sytuacji — a nie odwrotnie.

Sensuous Woman (,Kobieta zmystowa”) byla dobra ksiazka, ale wcale nie wyjasnila precyzyjnie



pojecia meskiej mentalnosci. W umysle mezczyzny powstaja wszelkiego rodzaju fantazje erotyczne,
dokladnie tak samo jak w twoim. Jednakze w odroznieniu od twoich wizji wyobrazenia seksualne
mezczyzny sq z reguly brutalne, wulgarne oraz bezosobowe. Wiekszo$¢ mezczyzn nie mysli o kochaniu sie
z Brigitte Bardot czy Sophiq Loren w taki sposéb, jak ty myslisz o robieniu tego z Robertem Redfordem
lub Paulem Newmanem — mezczyzni mysla o piersiach, pochwach i najbardziej nawet dziwacznych
sytuacjach.

Pewien mo6j znajomy niedawno zdobyl sie na odwage i opowiedzial Zonie o swoich najglebiej
skrywanych pragnieniach seksualnych. ,,Opowiedzialem jej, jak wyobrazalem sobie dwunastoletnie
dziewczynki odbywajace stosunki z psami. Nie odzywata sie do mnie przez tydzien i nie pozwolita mi sie
dotkng¢ przez miesigc”.

Mozesz sprobowac spytaC swego mezczyzne — czy swych mezczyzn — co naprawde dzieje sie
w najglebszych zakamarkach ich jazni, gdzie kryjq sie fantazje erotyczne. Nie gwarantuje jednak, ze
otrzymasz szczera odpowiedz. Musisz po prostu zdawac sobie sprawe, ze meska wyobraznia tak wtasnie
dziata i jeSli chcesz doprowadzi¢ mezczyzne do szalenstwa w t6zku, bedziesz zmuszona robi¢ rzeczy,
ktorymi karmiq sie jego fantazje.

Oczywiscie to wcale nie oznacza, ze musisz sie kocha¢ z Rin-Tin-Tinem, moze natomiast oznaczac, ze
bedziesz musiata nosi¢ majtki z dziurka w kroczu, zgoli¢ wlosy tonowe lub pozwoli¢ sie przywigza¢ do
Y67ka za rece i nogi, podczas gdy on bedzie sie z toba zabawiat.

Cho¢ nie mozesz oczekiwaC¢, ze w ciggu jednej nocy twOj mezczyzna przemieni sie
w Steve’a McQueena, istnieja jednak sposoby naklonienia go, by odegrat z kolei twoje fantazje, a jesli
masz ochote przez jedng noc by¢ krélowa Sabg, z kochankiem stojacym przy tobie catkiem nago
i karmigcym cie dietetyczng czekolada — da sie to zorganizowac.

W moim przekonaniu doskonata kochanka moze sie spodziewal uzyskania co najmniej takiego
potencjatu aktywnosSci seksualnej jak jej partner.

Ta ksigzka pomoze ci osiagnac trzy cele:

— po pierwsze — pozwoli ci odkry¢ wiasny potencjat erotyczny oraz sposoby jego wykorzystania,

— po drugie — dowiesz sie, czego mezczyzna najbardziej oczekuje od ciebie w t6zku i jak mu to
zapewnic,

— po trzecie — dowiesz sie, jak zdoby¢ i zatrzymac przy sobie mezczyzne, ktérego pozadasz.

Ten ostatni punkt uwazam za niezwykle istotny. Wiele podrecznikow seksuologicznych od samego
poczatku zaktada, ze masz juz kogos, kto czeka na ciebie w t6zku, jak gdyby ich autorzy nie zdawali sobie
sprawy, ze znalezienie odpowiedniego partnera moze sie okaza¢ najtrudniejszym elementem catego
treningu seksualnego. Ja nie zamierzam omijac tej kwestii.

Zywie za to nadzieje, ze ty nie bedziesz stroni¢ od ciezkiej pracy, ktérej wymaga ten kurs. Trzeba $ciéle
stosowac sie do zaleconej diety i ¢wiczen, jesli rzeczywiScie majg one by¢ pomocne. Konieczne jest

nabranie wprawy i zdobycie umiejetnosci w zakresie technik seksualnych (cho¢ nierzadko sprawia to



bol), przy czym nie wolno ci rezygnowac po pierwszej prébie, jezeli nie bedzie ona udana. Cztowiek nie
rodzi sie z danym mu z gory udanym zyciem erotycznym, podobnie jak nie rodzi sie z umiejetnoSciami
gotowania czy szycia, stenografowania ani tez (w tym miejscu musze sie przypodoba¢ feministkom)
wynalezienia bomby wodorowej. Dlaczego to wilasnie seks posrod wszelkich innych rodzajow
aktywnosci cztowieka miatby byc tg jedyna, w ktorej treningu i poradnictwa nie uwaza sie za istotne —
nawet jesli z fizjologicznego i psychologicznego punktu widzenia seks jest sprawa wielce ztozong
i wplywajaca na caty byt?

Nie wystarczy tu sama wiedza teoretyczna. To tak, jak gdyby opisywa¢ mtotek i dtuto oraz debowy kloc
przyszitemu cieSli, a potem kaza¢ mu radzi¢ sobie w pracy. Kazda kobieta potrzebuje treningu, ktory
dostarczy jej nie tylko wiedzy, ale rowniez sposobow jej wykorzystania oraz zrozumienia.

Twoj kurs na doskonala kochanke witasnie sie rozpoczyna. Nawet jesli szereg lekcji wymaga
praktycznego zastosowania, potaczonego z wysitkiem, z pewnoscia nie bedzie to dla ciebie nieprzyjemne.
(Czy mogloby by¢ inaczej, skoro wskaze ci najlepszy sposéb pobudzenia techtaczki za pomoca penisa?)
Mam nadzieje, zZe ci sie spodoba, a kiedy juz go ukonczysz, poznasz wszystkie rozkosze, do jakich kobieta
ma prawo... jesli tylko wie, jak doprowadzi¢ mezczyzne do szalenstwa w tozku.

Graham Masterton
Londyn, 1975 r.



Czy jestes dobra w l67ku?

Gdy po stosunku lezysz, wstuchujgc sie w chrapanie ukochanego, przypominajace recital muzyki
organowej Bacha, czy zadajesz sobie pytanie, co on tak naprawde mysli o tobie jako swej partnerce?

Czy od czasu do czasu nachodzi cie mysl, Zze moze juz dawno stracit zainteresowanie i sypia z tobg
wylacznie z przyzwyczajenia?

Czy rzeczywiscie go podniecasz? Czy macie jakie§ wspolne zabawy erotyczne? Czy tez po prostu
wchodzi w ciebie, wykonuje kilka ruchéw frykcyjnych, a gdy juz osiggniecie jako taki orgazm, odwraca
sie do ciebie plecami i zaraz zasypia?

Kiedy ostatni raz zrobitas cos odmiennego — szokujgcego, zaskakujacego lub nawet wulgarnego?

Czy w ogole jestes dobra w 16zku?

Caly klopot w tym, Ze kobiecie naprawde nielatwo zrozumie¢, co kryje sie pod pojeciem ,,dobra
w 16zku” w mniemaniu mezczyzn.

Nie chodzi tu bynajmniej o to, ze kobiety nie rozmawiajg z przyjaciotkami o swych doswiadczeniach
seksualnych — robig to bowiem czeSciej i bardziej otwarcie, niz oSmiela sie na to wiekszoS¢ mezczyzn.
Rzecz w tym, ze literatura poswiecona erotyce traktuje jg z punktu widzenia kobiety w sposob bardzo
mglisty i niejasny, nie podejmujac wprost kwestii rozwoju w tej dziedzinie.

Zdecydowang przewage iloSciowq majq powiesci erotyczne pisane przez mezczyzn, dlatego tez latwiej
im identyfikowac sie z bohaterem i por6wnywac swoje zachowanie z postepowaniem fikcyjnego ogiera.
A czego moze nauczyC sie kobieta z takiego na przyktad urywka: ,,Gdy ja posiadi, poczuta cudowne
ciepto rozlewajace sie po caltym ciele, a oczyma duszy ujrzata miliony gwiazd”?

Czym to ,,cudowne ciepto” miatoby sie r6zni¢ od kazdego innego rodzaju ciepta? Jak mozna zobaczy¢
miliony gwiazd oczyma duszy? To romantyczne i nawet dos¢ zabawne, ale Zaden z tego praktyczny
pozytek. Chciatbym od razu co$ powiedzie¢: nawet jesli wierze w romantyczng mitos¢, to watpie, by
mogla ona przetrwac i rozkwita¢ w sytuacji, gdy wraz z ukochanym nie dysponujecie praktyczng wiedza
na tematy t6zkowe. Muzyka Yehudiego Menuhina jest bardzo romantyczna, ale jak brzmialyby jego
skrzypce, gdyby nie opanowat technicznych arkanéw gry na tym instrumencie?

Czasopisma, takie jak ,,Cosmopolitan”, zamieszczajg artykuly o seksie i zachowaniach seksualnych
kobiet, jednak bardzo niewiele publikacji zawiera bezposrednie i precyzyjne porady techniczne. Nie ma
w nich roboczej wiedzy, jaka moze zdoby¢ mezczyzna, czytajac ,Playboya” lub przegladajac pisma

pornograficzne pelne kolorowych zblizen narzadéw ptciowych.



Jesli zatem chodzi o to, by stwierdzi¢, czy jesteS dobra w t6zku czy nie, znajdujesz sie w zdecydowanie
niekorzystnej sytuacji. Co gorsza, nawet twdj ukochany pewnie nie bedzie chcial ci nic na ten temat
powiedzie¢, mimo iz czuje sie tobg rozczarowany.

Postuchajmy Emmy, dwudziestoszeScioletniej gospodyni domowej, ktora dopiero co rozstata sie

z mezem, Jimem, trzydziestoletnim ksiegowym:

Zawsze mySlalam, ze nasze zycie seksualne jest calkiem udane. Przed malzenstwem z Jimem mialam dwoch chlopakéw, ale nie
wiedzialam zbyt wiele o seksie i tak naprawde nigdy wczes$niej nie widzialam penisa z bliska. To wiasnie Jim nauczyt mnie wielu rzeczy
i dlatego tez pod wieloma wzgledami jego winie za to, co sie stalo.

SypialiSmy ze soba dwa—trzy razy na tydzien, to znaczy zawsze wtedy, gdy on mial ochote. Oczywiscie po czterech latach pozycie nie
bylo juz tak ekscytujace jak na samym poczatku. Wydaje mi sie, ze to chyba normalne. Zazwyczaj Jim mnie rozbudzal, nastepnie
odbywaliSmy stosunek, a potem szczytowalam i tak bylo prawie za kazdym razem.

Gdy dowiedzialam sig, Ze ma romans z sekretarka, bylam zupehie rozbita. Przez caly czas zadawalam sobie pytanie: dlaczego,
dlaczego, dlaczego? Przeciez lubi nasze wspolne zycie, akceptuje mnie taka, jaka jestem, chwali sobie moja kuchnie i uznaje moje metody
wychowawcze. Chyba lubi tez sypia¢ ze mng — przynajmniej nigdy sie w 16zku na nic nie skarzyt Nie potrafitam tego poja¢, a tym samym
sytuacja tylko sie pogarszala.

W koncu powiedzial, ze przestalam go fizycznie pociagac, ze jestem nudna w 16zku. Gdy zaproponowalam, ze moge nauczy¢ sie czego$
nowego, ze zrobie dla niego wszystko, odpar}, Ze jest za p6zno. I to byl koniec. Wiasciwie nigdy mi nie wyjasnil, co tak bardzo mu sie we
mnie nie podobalo. Teraz boje sie intymnych zwiazkéw z mezczyznami: znowu moze stac sie to samo, bo przeciez w 16zku nie ma ze mnie
zadnego pozytku.

Pierwszy blad Emmy polegal na tym, ze bez zastrzezen uwierzyla, iz jest nieatrakcyjna i nudna, mimo ze
byla to wylacznie opinia Jima. Z jej stow wynika przeciez, ze Jim niekoniecznie byt najwspanialszym
partnerem w dziejach ludzkosci i ze duza czeS¢ winy za to, co sie stalo, spoczywa na jego barkach.
Zarazem Emma przystata na ich monotonne, pelne rutyny wspotzycie i zawsze oddawata Jimowi wszelka
inicjatywe w tozku.

W tej mierze zatem nie byla zbyt dobra. W zadnym razie nie oznacza to jednak, iz byta beznadziejna.
Przejawiata che¢ uczenia sie, a gdyby wczesniej zorientowala sie, ze cos jest nie tak, z pewnosciq nie
stracitaby meza.

Z drugiej strony, kobieta znajaca wiele erotycznych sztuczek, namietna i z temperamentem wcale nie
musi by¢ ,,dobra w 16zku”. DwudziestooSmioletnia Veronica omal nie zerwata ze swym ukochanym, takze

dwudziestooSmioletnim Paulem, wtasnie z powodu wtasnych zachowan seksualnych.

Dhugo trwalo, zanim mi to wyjasnil, poniewaz nie chcial zrani¢ moich uczu¢. Rzeczywiscie, gdy mi powiedzial, o co chodzi, poczulam sie
urazona, ale teraz ciesze sie, ze by}l ze mng szczery. Z calg pewnoS$cia poprawilo to jako$¢ naszego zwiazku.

Problem polegal na tym, ze zawsze robitam wlasciwg rzecz w niewlsciwym czasie. Paul wracat do domu wieczorem, zmeczony dluga
podroza, a ja spogladalam mu w oczy i czulam coraz wigeksze podniecenie. Potem rozpinalam mu spodnie, wyciggalam koguta
i zaczynalam ssa¢. A Paul oczywiscie wcale nie mial nastroju w tym wlasnie momencie. Moze gdybym robila to, powiedzmy, raz na
tydzien, to p6t biedy, ale nie co wieczor.

No i jeszcze to, co zazwyczaj robilam, kiedy byliSmy juz bliscy orgazmu. Wtedy zwykle wbijalam mu palec w tylek. Nie mialby nic
przeciwko temu od czasu do czasu, na przyklad gdy bylismy lekko wstawieni czy co$ w tym guScie. Normalnie jednak, co przyznat

pozZniej, bardzo go to zrazalo, a ja niestety mialam dlugie paznokcie.



Podobnych rzeczy robilam jeszcze mnéstwo. Sprowadzalo sie to w sumie do tego, Ze wyprobowywalam male seksowne sztuczki
w nieodpowiedni sposéb i w niewlasciwej chwili. Dlatego tez Paul odbierat seks jako pasmo nieudolnych poczynan z mej strony, a mnie
mial za amatorke w 16zku. Kiedy mi to powiedzial, bylam przerazona, ale teraz rozumiem, o co mu chodzilo.

Jest zatem wiele spraw, w ktorych kobiety po prostu mogg sie nie orientowa¢ — podobnie jak mezczyZni
nie mogq przeciez wiedzie¢, co czuje kobieta, gdy penis wslizguje sie do jej pochwy. Ale nawet jesli nie
jestes w stanie czegos doswiadczy¢, w miare precyzyjny opis moze ci daC niezie pojecie o tym, jak
dziatasz na ukochanego mezczyzne i jak on reaguje.

Dopoki nie zdobedziesz cho¢by minimalnej wiedzy o tym, co czuje mezczyzna, gdy dotykasz go
w szczeg6lny sposob, gdy chwytasz jego penisa lub bierzesz do ust jadra, dopéty bedzie ci trudno ocenic,
czy i na ile jesteS ,,dobra w 16z

A przeciez twoim celem jest nie tylko by¢ ,,dobra” — ty chcesz by¢ doskonata.

Zanim rozpoczniesz trening, warto ustali¢, jakie sa twoje obecne mozliwosci w t6zku. Warto tez
stwierdzi¢, jaki masz stosunek do seksu, bo to witasnie bedzie decydowato o wszystkim, co w tym
kierunku zrobisz.

Dlatego opracowatem ankiete, ktéra pomoze ci stworzyC autoportret seksualny i wyposazy cie
w wiedze o tym, co lezy w zasiegu twych mozliwosci, czego zrobi¢ nie mozesz oraz na ile jeste$
przygotowana, by podja¢ odpowiedni trening.

Najwazniejsze, abys odpowiadata na pytania bez zbyt dlugiego namystu, a takze byla wobec samej

siebie maksymalnie uczciwa.

. Zawsze przeraza mnie perspektywa poéjscia do t6zka z nowym partnerem. TAK/NIE

. Uwielbiam penisa ukochanego. TAK/NIE

. Kochanie sie zawsze sprawia mi duzq satysfakcje. TAK/NIE

. Moje zblizenia nigdy nie sq dostatecznie romantyczne. TAK/NIE

. Nie jestem zadowolona z mojego ciata. TAK/NIE

. Czasami sie martwie, ze penis ukochanego nie bedzie pasowat do mojej pochwy. TAK/NIE

. Lubie przejmowac inicjatywe w t6zku. TAK/NIE

. Czasami chciatabym, zeby partner zachowywat sie w bardziej seksowny sposob. TAK/NIE
. Lubie bra¢ do ust penisa kochanka. TAK/NIE

10. Chciatabym mie¢ wieksze piersi. TAK/NIE

11. Dos¢ czesto nie osiggam orgazmu. TAK/NIE
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12. Jestem raczej pewna, Ze znam najwrazliwsze miejsca na ciele ukochanego. TAK/NIE
13. Nigdy nie przetknetabym spermy ukochanego. TAK/NIE

14. Lubie sobie wyobrazac¢, ze jestem gwatcona. TAK/NIE

15. Miewam bardzo wyraziste fantazje erotyczne. TAK/NIE

16. Czasami mysle, ze bez mezczyzny bym zwariowata. TAK/NIE



17. Gdyby ukochany probowat odby¢ ze mng stosunek analny, stawiatabym opor. TAK/NIE
18. Mysle, ze mezczyzni, gdy sie kochaja, sq jak zwierzeta. TAK/NIE

19. Nie lubie, gdy m6j ukochany z bliska przyglada sie moim genitaliom. TAK/NIE

20. Lubie, gdy ukochany lize moje genitalia. TAK/NIE

21. Chciatabym kocha¢ sie na oczach innych ludzi. TAK/NIE

22. Lubie, gdy mezczyzna w t6zku dominuje. TAK/NIE

23. Podoba mi sie pomyst kochania sie zdwoma mezczyznami naraz. TAK/NIE

24. Zwykle dochowuje wiernosci jednemu mezczyznie. TAK/NIE

Za kazda z nastepujacych odpowiedzi przyznaj sobie po jednym punkcie: 1. — nie, 2. — tak, 3. — nie, 4. —
tak, 5. — tak, 6. — nie, 7. — tak, 8. — tak, 9. — tak, 10. — tak, 11. — nie, 12. — nie, 13. — nie, 14. — tak, 15. —
tak, 16. —tak, 17. — nie, 18. —nie, 19. —nie, 20. — tak, 21. —tak, 22. — nie, 23. — tak, 24. — nie.

Jesli po podliczeniu uzyskatas wynik w granicach 12 punktéw, jestes normalng, zainteresowang seksem
kobieta, ktéra dazy do doskonalenia swych umiejetnosci w zakresie technik seksualnych. Jesli uzyskatas
lepszy wynik, masz zadatki na kobiete zmystowq. Nie martw sie jednak zbytnio, jesli rezultat jest gorszy —
oznacza to, ze prawdopodobnie dotychczasowe pozycie dawato ci dostatecznie duzo radosci, wiec jest to
chyba powod do zadowolenia.

Wynik Sredni, w granicach 10-15 punktow, wskazuje, ze zZywisz pewne watpliwosci co do twego
obecnego zycia seksualnego, szczegdlnie gdy chodzi o wiare we wilasne sity i sktonnos¢ do przezywania
rozeznania we wszystkich fizycznych aspektach seksu, ale wida¢ u ciebie entuzjazm dla poszerzania
zakresu dosSwiadczen erotycznych.

Wyzszy rezultat dowodzi, ze masz Swiadomos¢ roli seksu w zyciu, ale zarazem twe obecne Zycie
seksualne pozostawia wiele do zyczenia. Jestes gotowa na wszystko, aby tylko poszerzy¢ krag swoich
doswiadczen erotycznych, a twdj stosunek do seksu i roli kobiety jest dosc liberalny i wywazony. Chcesz
wszystkiego sprobowac i frustruje cie to, ze dotad tego nie zrobitas. Juz teraz jestes w t6zku catkiem
niezta, ale moglabys by¢ wprost cudowna.

Poniewaz mtode kobiety przejawiaja sktonnos¢ do kierowania sie przykladem swego pierwszego
partnera, meska ignorancja i brak porozumienia czesto przesadzaja o zachowaniu kobiety w jej caltym
dalszym zyciu erotycznym. Tymczasem stosunek jest jak taniec: mezczyzna pewnie prowadzi, ale kobieta
musi wiedziec¢, jak postawic¢ stope, oboje partnerzy za$ powinni by¢ rownie tworczy, aby przydac¢ temu,
co robig, maksymalnej atrakcyjnosci. Wina nie zawsze lezy po stronie mezczyzny i jego niezrecznosci,

zwlaszcza ze ty mozesz mu pomoc.

Zawsze kochaliSmy sie w tej samej pozycji — méwi dwudziestotrzyletnia Michelle. — On niezmiennie kladl sie na mnie, ja bylam pod
spodem i tak za kazdym razem. Ktorego$ dnia pomys$lalam sobie, ze przeciez nie musze tego znosi¢ w nieskoficzonos$¢. Ja weszlam na

niego. Obojgu nam sie spodobalo, a on wcale nie wzigt mi za zle, Ze przejelam inicjatywe. Byla to po prostu kwestia zerwania z rutyna,



mnie udalo sie tego dokonac.

Jednak nie we wszystkich kobietach drzemie iskra wyzwalajaca bunt. Dwudziestodwuletnia Sandra

zwierzyla mi sie:

Pierwszy raz spalam z mezczyzng, kiedy mialam dziewietnascie lat, on by}t prawie dwukrotnie starszy ode mnie. Nie oczekiwal ode mnie
niczego — dopdki lezalam z rozsunietymi nogami, wszystko bylo w porzadku. Prawie nigdy mnie nie calowatl ani nie przytulal. Czasami
tego pragnelam, ale niczego lepszego nie znalam. Gdy wiec kochalam sie z Terrym, z chlopakiem, z ktérym teraz chodze, oczywiscie
lezalam biernie, pozwalajac mu dziala¢. Trwalo to jakie§ dwa czy trzy tygodnie, po czym Terry wybuchnat Nie mozesz cho¢ troche sie
ruszy¢? Spisz czy co? Ze zdenerwowania az sie poryczalam. W koricu zaczelam rozumie¢, o co chodzi, ale przeraza mnie mysl, ze

moglam do konca zycia sadzi¢, ze wlasnie w taki sposob trzeba sie kocha¢ — spokojnie leze¢ i czekac¢, az mezczyzna zrobi swoje.

Seksuolog z wieloletnim doswiadczeniem powiedziat: ,,Obecnie sprawy majq sie znacznie lepiej, stale
jednak zadziwia mnie ignorancja wielu mtodych, a nawet dojrzatych kobiet. To nie ich wina. Wine
ponoszq rodzice, nauczyciele i caly system, w ktorym dziewczyna napotyka trudnosci w zdobyciu wiedzy
w dziedzinie seksu.

Najsmutniejszy list, jaki kiedykolwiek nadszedt do redakcji ,,Forum”, napisata piecdziesiecioletnia
kobieta, ktéra w jednym z numeréw pisma przeczytala o orgazmie. Nigdy dotad nie styszata o czyms
podobnym. Przepelniatla jg gorycz, ze prawie cate jej aktywne zycie seksualne przeminelo, a ona nie
doznata cho¢by jednego orgazmu. Czuta sie oszukana.

W dzisiejszych czasach dziewczetom nie brakuje az tak podstawowej wiedzy. Wiekszo$¢ z nich juz
w wieku kilkunastu lat wie na tyle duzo o seksie, by nie popehi¢ klasycznego bledu miodych
nowozencow sprzed dwudziestu lat, ktérzy probowali odby¢ stosunek, wpychajac cztonek pana mtodego
do pepka panny mtodej. Nie podejmuje sie natomiast dyskusji i praktycznego treningu, ktore mogtyby
uczyni¢ kobiete kimS wiecej niz na wpol wyuczonym ekspertem w zakresie ginekologii, wiecej niz
wymagajacg partnerka czy obowigzkowa zong. Kobiety nie dysponuja srodkami, dzieki ktorym moglyby
ocenia¢ swe zachowania seksualne i dazy¢ do doskonalenia.

Brakuje wreszcie poradnictwa dla kobiet, tak by mogly sie dowiadywac, w jaki sposéb dawac wiecej
w t0zku i wiecej dostawac.

Zawsze mysSlalam, zZe ja i méj pierwszy chlopak byliSmy dobrzy w 16zku — méwi dwudziestojednoletnia Janet. — P6zZniej zaczelam chodzi¢
ze starszym chlopakiem i dopiero wtedy uSwiadomilam sobie, Ze ten pierwszy byt do niczego, a ja sama poczulam sie jak idiotka.

Okazalam sie tak kiepska, niezreczna i niedouczona, ze ze wstydu nie chcialam juz nigdy wiecej umowic sie z tym nowym chlopcem.

Sadzitam, ze jestem fatalna w t6zku — wyznaje trzydziestojednoletnia Heloiza. — Naleze do oséb, ktére nie maja za grosz poczucia rytmu.
Nie potrafie nawet wystukiwa¢ nogg do taktu piosenki. Trafit mi sie mezczyzna, ktéry powiedzial, Ze jestem absolutnie doskonala. Orzek,
ze dotad nie spotkal nikogo réwnie cudownego. Oczywiscie podbudowalo mnie to troche, ale i tak zdaje sobie sprawe zar6wno z wiasnych
zalet, jak i slabosci. I przede wszystkim zrobito mi sie zal wszystkich dziewczyn, z ktérymi ten facet spat wcze$niej, bo skoro ja jestem tak
kiepska, to c6z dopiero one.



Helena, lat dwadzieScia pie¢, mowi:

Dawniej myS$lalam, Ze nie ma wiekszego znaczenia to, czy jest sie dobrym w 16zku czy nie. Lubilam seks, ale na pewno nie stanowit on
najwazniejszej rzeczy w moim zyciu. Chyba nie przywiazywalam do niego duzej wagi. Az ktérego$ dnia mdj chlopak i ja strasznie sie
pokiociliSmy. Wrzeszczal na mnie, a na samym koncu wykrzyczal w zloSci: A na dodatek w pieprzeniu sie jesteS do kitu! Byly to
najbardziej ranigce slowa, jakie kiedykolwiek wypowiedziano pod moim adresem. Wtedy nagle dotarlo do mnie, Ze seks sie liczy, jesli mam
znalez¢ mezczyzne, ktdrego bede chciala utrzymac przy sobie. Caly problem polegal na tym, Ze nie wiedzialam, co dokladnie powinnam

w tej sprawie zrobic.

Rzadko ktéra mtoda kobieta jest tak beznadziejna, by nie potrafita udoskonali¢ swego zycia
erotycznego. Z drugiej strony, rzadko ktéra mtoda kobieta jest az tak dobra w t6zku, by nie mogla byc¢
jeszcze lepsza. Na poczatek musisz jednak uSwiadomic¢ sobie, ze nie staniesz sie idealna kochanka bez
pomocy i ze wszystkiego nie nauczysz sie sama. Konieczna jest ksigzka taka jak ta oraz wyrozumiaty
partner, mezczyzna, z ktérego pomocy bedziesz korzysta¢, przeprowadzajgc eksperymenty. (Jesli na razie
jestes sama, jeden z kolejnych rozdziatow podpowie ci, jak go znalez¢).

Sztuka porozumienia seksualnego z mezczyznami jest jednym z twoich najwazniejszych celow, do
ktorych powinna$ dazy¢. Jak wielkie ma to znaczenie, moglas sie przekona¢, czytajac przytoczone
wypowiedzi kobiet. W kazdym przypadku mezczyzna i kobieta byli razem, dokonywali najbardziej
intymnego aktu, a jednak nigdy na ten temat nie rozmawiali. A czy tanczac z ukochanym, milczysz?
Zwtaszcza jeSli depcze ci po palcach albo to ty jemu przydeptujesz stopy? Czemu zatem nic nie mowisz,
gdy nie wychodzi wam w }16zku? Przeciez to sprawa o wiele wazniejsza dla waszego szczeScia
i rownowagi psychicznej od tanga.

Brak t6zkowych umiejetnosci nie jest rzeczq niewybaczalng. Casanova podobno bywat do luftu, caryca
Katarzyna tez. Rzecza niewybaczalng natomiast jest sypiac z kims i nie powiedzie¢ mu, Ze jest w t6zku do
niczego i ze mozna temu zaradzic.

Zdaje sobie sprawe, z jakich wzgledow nie chcesz powiedzieC partnerowi, ze nie jest zbyt dobrym
kochankiem. Boisz sie zrani¢ jego dume, obawiasz sie, ze sie wScieknie albo nastgpi ,,bardziej niz
gwattowny” koniec waszego zwigzku. Ale czy nigdy nie przyszto ci do glowy, ze on dokladnie z tych
samych powodow obawia sie wyjawic ci, ze ty takze nie jeste$ zbyt namietna i twércza?

Jedyny sposob przezwyciezenia impasu stanowi wspotpraca. Ta ksiazka ma zatem zacheci¢ cie do
skoncentrowania sie na praktyce, a nie na teorii. W koncu i tak w przypadku seksu praktyka dostarcza
o wiele wiecej radosci niz teoria.

Masz juz pewne pojecie o tym, na co cie sta¢ w t6zku, czego musisz sie jeszcze nauczy¢, jakie poktady
w sobie odkry¢, by udoskonali¢ swe umiejetnosci. Zacznijmy wiec od najwazniejszego waloru twej ptci

i zobaczmy, co da sie z nim zrobic...



Tytul oryginatlu: How to Drive Your Man Wild in Bed

Copyright © by Graham Masterton, 1976
All rights reserved

Translation copyright © 1991, 1997, 2004, 2013 by REBIS Publishing House Ltd., Poznan
Copyright © for the Polish e-book edition by REBIS Publishing House Ltd., Poznan 2013
Wiersze tlumaczyt Marek Obarski

Informacja o zabezpieczeniach
W celu ochrony autorskich praw majatkowych przed prawnie niedozwolonym utrwalaniem, zwielokrotnianiem i rozpowszechnianiem kazdy
egzemplarz ksiazki zostat cyfrowo zabezpieczony. Usuwanie lub zmiana zabezpieczen stanowi naruszenie prawa.

Projekt i opracowanie graficzne okladki: Izabella Marcinkowska
Fotografia na okladce
© Hilxia Szabo/Corbis/FotoChannels

Wydanie I e-book
(opracowane na podstawie wydania ksigzkowego:
Magia seksu, wyd. 111 poprawione, Poznan 2013)

ISBN 978-83-7818-163-7

Dom Wydawniczy REBIS Sp. z o.0.
ul. Zmigrodzka 41/49, 60-171 Poznan
tel. 61-867-47-08, 61-867-81-40, fax 61-867-37-74
e-mail: rebis@rebis.com.pl
www.rebis.com.pl

eBook: www .kaladan.pl



Niniejsza darmowa publikacja zawiera jedynie fragment
pelnej wersji calej publikacji.

Aby przeczytaé ten tytul w pelnej wers;ji kliknij tutaj.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylacznie w formie dostarczonej przez
NetPress Digital Sp. z o.0., operatora sklepu na ktérym mozna
naby¢ niniejszy tytul w pelnej wersji. Zabronione sa
jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji bez pisemnej zgody
NetPress oraz wydawcy niniejszej publikacji. Zabrania sie jej
od-sprzedazy, zgodnie z regulaminem serwisu.

Pelna wersja niniejszejl publikacji jest do nabycia w sklepie
internetowym Nexto.pl.


http://www.nexto.pl/ebooki/magia_seksu_p35913.xml?pid=154510
http://www.nexto.pl?pid=154510
http://www.nexto.pl?pid=154510
http://www.nexto.pl/nota_prawna.xml?pid=154510
http://www.nexto.pl/ebooki/magia_seksu_p35913.xml?pid=154510

