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Wstep

W dzisiejszych czasach mnéstwo kobiet spotyka sie z toksycznymi mezczyznami, mieszka z nimi,
wychodzi za mgz, pracuje z nimi lub dla nich. Jaki jest toksyczny mezczyzna? To taki, ktory sprawia, ze
kobieta zaczyna Zle mysle¢ o sobie. Przez niego czuje sie bezwartosciowa. Nie wspiera jej i zamienia jej
zycie w pasmo udreki.

Wiekszos¢ kobiet pozostajacych w zwigzkach z toksycznymi mezczyznami ma wrazenie, ze jest w
potrzasku. Albo bojq sie co$ z tym zrobi¢, albo nie wiedzg, jak zacza¢ zmienia¢ swoje potozenie. Ta
ksigzka ma ci pomoéc sta¢ sie bardziej Swiadomg, abyS mogta szybko rozpoznac toksycznego
mezczyzne, ktory cie unieszczesliwia, poradzi¢ sobie z nim i catkowicie sie z niego wyleczyc.

Nie chodzi o nagonke na mezczyzn, lecz o to, by dac ci site, zebys juz nigdy nie byla ofiarg. Nie
musisz cierpie¢ w milczeniu. Masz wybor.

Jak powstata ksigzka o toksycznych mezczyznach

W 1995 roku napisatam ksigzke Toksyczni ludzie: 10 sposobow postepowania z ludimi, ktorzy
uprzykrzajq ci zycie, ktora stata sie bestsellerem i do dzi$ jest bardzo popularna. Zostata wydana prawie
we wszystkich zakatkach Swiata i pozostaje podstawowym zrodltem wiedzy o tym, jak skutecznie
rozpoznawac okreSlone typy toksycznych osob i radzi¢ sobie z nimi. Byla to pierwsza ksigzka o tej
tematyce, ktora uSwiadamiata czytelnikom, ze nie muszq cierpieC w milczeniu i by¢ ofiarami. Od tamtej
pory otrzymali do dyspozycji wiele mozliwosci postepowania z ludzmi, ktorzy zamieniali ich zycie w
koszmar.

Ciesze sie, ze dzieki popularnosci ksigzki i powodzeniu, jakim cieszq sie moje wyktady, termin
,toksyczni ludzie” wszedt do powszechnego uzytku. Nawet Britney Spears spiewata o tym w piosence
Toxic, za ktérg otrzymata nagrode Grammy. Osoby z calego Swiata, ktore przeczytaty Toksycznych
ludzi, stuchaty moich wykladow, ogladaly moje wystapienia w telewizji albo czytaty blogi, dzielity
sie ze mng swoimi inspirujacymi historiami. Pisaty, ze to, czego dowiedziaty sie ode mnie, otworzyto
przed nimi nowe perspektywy. Wspélnym tematem wszystkich listow bylo to, w jak duzym stopniu
nowo zdobyte informacje wptynely na ich zycie. Juz nie czuly sie przyttoczone ciezarem toksycznego
cztowieka w swoim zyciu i nie odbieraly tego jako swego przeznaczenia. Dostrzegly wiele
mozliwosci.

Po tych wszystkich latach, po przeczytaniu dziesigtkow tysiecy listow i e-maili, po rozmowach z
niezliczong liczba klientow i stuchaczy moich wykladow, stalo sie jasne, ze wiekszoSC pytan i
komentarzy pochodzi od kobiet, ktore pozostawaly w intymnych, uczuciowych czy chocby
biznesowych zwiazkach z mezczyznami okreSlanymi przez nich jako toksyczni. Panie chcialy
wiedzie¢, dlaczego ich partnerzy sg tacy niedobrzy i co mogg zrobi¢, by zmienic¢ ich zachowanie. I tak
powstala ta ksigzka: postanowitam udzieli¢ kobietom konkretnych wskazowek, jak radzi¢ sobie z
toksycznymi mezczyznami, ktérych spotykajg w zyciu prywatnym i zawodowym.

Jakie kobiety sa narazone na toksycznych mezczyzn?

Toksyczni mezczyzni moga dreczy¢ kobiety bogate, biedne, piekne, zwyczajne, grube, chude, wysokie i
niskie. Potrafig unieszczesliwia¢ kobiety na catym swiecie bez wzgledu na religie, rase i kulture. Jak sie



przekonasz w rozdziale 4., gwiazdy filmowe, piosenkarki, modelki, absolwentki Harvardu, specjalistki
od finansow, zony politykdw, prawniczki, lekarki, nauczycielki i psycholozki — wszystkie miaty do
czynienia z toksycznymi mezczyznami. Kobiety o skltonnoSciach opiekunczych, na przyktad matki,
gospodynie domowe czy nauczycielki, albo tez te, ktére zawodowo zajmujg sie niesieniem pomocy
innym, jak pielegniarki, pracownice stuzby zdrowia i socjalne czy psycholozki, sq najbardziej narazone
na to, ze zetkng sie z toksycznymi mezczyznami. Mozna na nich natrafi¢ takze w zyciu zawodowym:
toksyczny moze by¢ szef, wspotpracownik, ksiegowy lub prawnik.

W jaki sposéb ta ksiazka ci pomoze?

Gdy skonczysz ja czyta¢, bedziesz umiata rozpoznac toksycznego mezczyzne, gdy ten pojawi sie w twoim
zyciu. Jezeli obecnie masz z kim$ takim do czynienia, poznasz mnostwo rozwigzan, dzieki ktorym
bedziesz mogla skutecznie sobie poradzi¢. Jesli toksyczny mezczyzna byt kiedyS w twoim zyciu i
pozostawit po sobie rany, teraz bedq mogly sie one zagoic.

dr Lillian Glass
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Toksyczne zwiazki mogg sic previrafié kazdej kobiecie bez wzgledu na
wick, wyksztalcenie, stan posiadania czy pozycig spoleczng. W tej ksiga-
ce bestsellerowa autorka, ekspert w zakresie mowy ciala i komunikacji,
dr Lillian Glass pokazuje, jak rozpoznaé, skutecznie sobie poradzié | wy-
leczy¢ sig z mezczyzny, kidry cig unieszczeiliwia. Wyodrebnia i szczegdlo-
wo opisuje jedenadcic toksycznych typdw, oferujac zarazem proste, lecz re-
welacyjne metody radzenia sobie z nimi. Jej doskonale strategie, oparte na
solidnych podstawach psychologicznych, pomoga ci sig wyrwaé z putapki
nicudanego, destrukcyinego zwigzku i otworzyd sig na odkrycie wspania-
bego, nietoksycznego partnera, kidry bedzie cig wspieral | kochal,

Zaden meiczyzna nie jest doskonaly. Lecz nawet jedli ma wady, nie musi
to oznaczal, ze jest toksyczny. Pamigtaj, Ze to, co dla jednej kobicty jest
nie do zniesienia, inna moze z larwodciz wlerowad, Chodzi o w, by mied
otwarty umysl i nie zamykad sig na mozliwoici, kdre niesie Zycie.

Dr Lillian Glass jest jednym z najbardziej cenionych na dwiecie auto-
rytetdw w dziedzinie komunikacji i mowy ciata. Wystepuje jako ekspert
w wiclu programach telewizyjnych. Prowadzi comiesicezng rubryke po-
fwigcong mowie ciata w czasopifmie Cosmopolitan®, a takie bloga dla
«Psychology Today™. Pracowala z wicloma hollywoodzkimi aktorami,
rdobyweami Oscara. Jest tez bieglhym sgdowym w zakresie analizy glosu
i zachowania.

MNapisala ceternafcie ksigiek, w tym bestseller Tokowon fudzir oraz Wiem,
o cym myiliez, obie wydane przez Dom Wydawniczy REBIS (65 tys. sprze-
danych egzemplarzy).

www.drlillianglass. com
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